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1 мар 2020 В 3:07 

2:10 - "ТЬе пешгопз аге еѵеп Ьеггег пеиігаіігесі" - ещё совершенно без 
перспективного видения - что именно это значит. 

Поскольку понимание закона нейтральности микрочастиц проявленного мира еще 
только "предвидится", но уже перекликается с основной установкой ДДД - в том, что ю-я 
скорость света - выглядит совершенно неподвижной именно из-за её абсолютной 
скорости, - за счет которой "частица" этой скорости - является именно всеми частицами 
одновременно, что не только напоминает Космологию Атмана - но и объясняет строение 
физического тела человека, подчиненного сознанию. 

Ьггр5://\ѵ\ѵ\ѵ.уоигцЬе.сот/\ѵагсЬ?ѵ=Ц9ѴТУ5Цторо 
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1 мар 2020 В 11:01 

"Бесконечность перерождений и смертей, - столько жизней пропадает 
совершенно напрасно. Необходимо не только искать себя, но и найти себя." 

Анандамои МА 


Исходя из того, что всё проявленное является лишь эмоцией Непроявленного, возможно 
уже теперь увидеть всё будущее, каким бы оно ни было, - в прошлом, увидеть будущее, 
как прошлое, - значит лишить проявленное именно эмоции самого отождествления с 
ним, где эмоциональное слияние и есть причина не осознаваемой смерти, скрывающей 
полноту осознанности Непроявленного. 


Ноѵѵ тапу Ьѵез аге 
ІгіНегесІ а\ѵау, 
а^е а Не г ае;е, іп епсПезз 
сотіп^ апсі §от§;. 
Ріпсі оиі: ѵѵЬоуои аге. 
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1 мар 2020 в 11:44 

"Ходить по воде" - значит осознать абстрактную природу Эго, - в строгом 
понимании неосознанного автоматического отождествления с врожденным животным 
рефлексом дыхания. 

Именно это "неосознанное дыхание" делает восприятие собственного Эго невозможным, 
- что и ведет к отождествлению с Эго, - к превращению уже данного блаженства жизни - 
в абстрактное существование, именно лишенного самого смысла. 

И, поскольку абстрактное представление не является живым переживанием, - смерть 
человека приходит именно в момент его добровольного выбора между представлением и 
переживанием. 

1 мар 2020 в 11:58 

Причем глубокое слияние (дхиана) с Непроявленным в нашей жизни 
возможно, как на примерах бхавы и самадхи, - лишь в очень коротком промежутке 
времени - от нескольких минут до нескольких часов при использовании техник 
восполнения осознанности. 

Что, на самом деле, иллюстрирует возможность полного перехода в состояние 
Непроявленного при жизни при условии постоянного поступления осознанности из 
самого Непроявленного, - что и реализуется в простейшей технике Духовного Дыхания. 

Хари ОМ 


1 мар 2020 В 22:57 

По сути, Боги приходят на Землю не столько для того, чтобы научить или 
предложить сделать выбор. Их духовное блаженство становится прямым достоянием 
человечества. 

Боги отдают это блаженство и видят, как человечество поглощает его и оживает в нем, - 
подобно тому, как мы сами кормим собственные тела, которые слабеют без пищи. 

Так и человечество, еще не способное самостоятельно поглощать блаженство из 
Непроявленного, используя накопленную осознанность в Дхарме Духовного Дыхания, - 
это человечество всё ближе и ближе подходит к разрешению противоречия жизни и 
вечного духовного Бытия. 
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1 мар 2020 В 23:07 


Медитация и есть настоящая война за 
духовное выживание, - в борьбе с постоянным 
абстрагированием - в отождествлении с Эго. 



1 мар 2020 в 3:20 
ВгсаіН агкі РиЫ. 

Мысли о противоречии Дыхания Жизни и Праха Смерти.. 
2ѵі ІвИ-БИаІот: КеОитаб Ц&А - Бе55Іоп 2 
НЦр8:/Лѵ\ѵ\ѵ.уоиШЬс.сот/\ѵаІсН?ѵ=ЬРХ9РаЬиЬ08 


2 мар 2020 В 11:04 

"для искателя .... - пониманием, что он ЕСТЬ Атман." - в чём совершенно нет 
необходимости, а точнее это понимание отпадает, когда видение Атмана становится 
стабильным и необратимым. 


ЬуиЬоѵ Виікіпа 2 мар 2020 В 0:31 

На высочайшем уровне Учения термины "Бог"и 
"Атман"-синонимы всепроникающей Реальности,которая 
обнаруживается Само-реализацией.Таким образом,постижение 
Атмана есть постижение Бога,проявляющееся для искателя не 
переживанием Бога,но,скорее,пониманием,что он ЕСТЬ БОГ. 
Шри Рамана Махарши 
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2 мар 2020 В 11:17 

Для тех, кто живёт в отождествлении с Эго, 
жизнь состоит в постоянном (и неосознанном) видении 
обнуления этого самого Эго, что и выражается в принятии 
реальности собственного умирания, как и умирания всех 
окружающих. Где энергия для жизни поглощается из тех, 
кто на тебя работает, что и является основным принципом 
развития абстрагированного общества. 

И этот алгоритм был внедрён самим МахаАватаром 
Кришной для формирования чёткого представления не 
только о обнулении Эго, но для понимания механизма 
нейтрализации Эго в Дхарме Духовного Дыхания. 

Каждое поколение обязано пройти через этот конфликт, 
чтобы стать достойным собственного освобождения, а точнее - для того, чтобы принять 
алгоритм освобождения, именно, как собственный. 



2 мар 2020 В 11:34 


- Батенька, я не понимаю, что происходит, решая одну проблему, я создаю 
десятки новых! 

- Свет мой, чем больше у людей проблем, родимая моя, тем активнее их Эго, 
призываемое ими на их решение, - но тем сильнее отождествление с реальностью этого 
самого "нового" Эго, - и тем ещё больше проблем исходящих от этого "нового" Эго, 
создающего новые, "более реалистичные" проблемы для решения старых. 

Создавая новую реальность Эго в нашем, более глубоком отождествлении с ним, мы 
именно лишаем себя возможности решить старые проблемы, - сама реальность нового 
Эго становится для нас более значимой, 
и мы, как нам кажется, начинаем 
решать новые проблемы, - а на самом 
деле создаём вновь новую реальность 
всё того же неизменного Эго!!! 


- Есть ли решение. Батенька? 

- Конечно! Прочти все сообщения от Па 
Нараяны! 



«•?» 6 










=АТМАН= ПА Нараяна Март 2020 


2 мар 2020 В 12:35 

Как и наоборот! ))))Поскольку от внешнего, от отождествления с видимым мы 
постепенно приходим к осознанию более реального - внутреннего. 

Ыасіаіі КуагапГзеѵа 

2 мар 2020 В 12:15 
Невидимые миры: 

- ментальный 

- эмоциональный 

- духовный 

являются причиной видимого мира. 


2 мар 2020 В 12:42 

(37%) россиян признались, что не знают, на каком языке духовенство проводит 

служения. 


Владимир Бирюков 

2 мар 2020 В 12:08 

"Три четверти (75%) россиян не хотят, чтобы 
богослужения проводили на церковнославянском языке. 
Это выяснилось в ходе опроса, который провёл 
Всероссийский центр изучения общественного мнения 
(ВЦИОМ) с целью изучения мнения соотечественников о 
языке богослужения и инициативе патриарха по 
частичной его русификации. 

По подсчётам аналитиков, большая часть (63%) жителей 
России думают, что знают язык, на котором 
священнослужители проводят свои службы, однако лишь 
9 % смогли верно определить, что это церковнославянский. 
Среди наиболее популярных версий ответа — русский язык 
( 27 %), старославянский или древнеславянский — по із%. 
Еще треть прихожан (37%) признались, что не знают, на 
каком языке духовенство проводит служения." 
Ьіір5://іѵтѵ.пеіѵка1іпіпцга(і.ги/пеіѵ5/ЬгіеГ5/соттипігу/2.. 
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2 мар 2020 В 13:26 

- Если вас не интересует ваше Эго, 
то как вас может заинтересовать Б-г? 

- Тогда как именно Эго блокирует 
проникновению в вас блаженства Б-га. 



ТЬа! ^ЬісЬ І5, і5 аІ>ѵау5 іЬеге. Еѵеп по^ 
уоц аге іЬаі. Уоц аге по! ара г! (гот іі. 
ТНе Ыапк І5 зееп Ьу уоц. Уои аге іЬеге 
!о зее іЬе Ыапк. ѴѴЬа! сіо уои ѵ/аі! (ог ? 
ТЬе іЬоидЫ,'І Ьаѵе по! зееп'ДЬе ехрес!а!іоп 
!о зее апсі іЬе сіезіге о( де!!іпд зотеіЬіпд, 
аге аІІ іЬе ѵѵогкіпдз о( іЬе едо. 

Уои Ьаѵе (аііеп іпіо зпагез оІіЬе едо. 
ТЬе едо 5ау5 аІІ іЬезе апсі по! уоц. 

Ве уоцгзеК ап4 по!Ьіпд тоге ! 

Таікі лѵіііі 5гі Ватапа ІПакагіІіі : 183 


2 мар 2020 В 21:15 
4 апр 2018 * 



Стать взрослым - значит осознать зависимость от необратимого приобретения 
Эго в монет полового созревания. Сама мысль о том, что вы можете иметь ребёнка и есть 
прямая, природная, здоровая и чистая манифестация Эго в его нейтральной форме, после 
чего начинается быстрое накопление 
рефлекторной памяти молодого и ясного 
Эго и оно обрастает привычками, 
способностями и талантами, которые к 20- 
30 годам деформируются в гордыню, 
зависимость и апатию. 

Ещё,.... более старое Эго несёт 
болезни, разочарования и депрессию в 
свидетельстве того, что через Эго себя не 
выразить - и то только когда это осознано... 

Стать взрослым - значит отказаться от 
врождённого животного рефлекса дыхания 
- который постоянно наполняет Эго 
иллюзорным ощущением Духа, которое 
люди называют реальностью, но не Духом, 
совершенно не представляя себе ЧТО ТАКОЕ Дух.... 
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3 мар 2020 В 0:31 

ЧѵсТ 

к'Ф к'ф «Н-Ф <НФМ 'Ы-Гкі ! ЗТІ^ЧтоГІ'ФТенГіаі ЗІГ2ТТІ Ч^ТГФТНФМ ЧЧМІ ЗТТЭ^Т 

ЗТГЗ^ сФт ^гГ ^ I 

Ф0.^1<Н еіігіі ЗН<й ёГЩ%Ч^ТГ#Г<НФІ<Н А%??ТАе|Іс*сГі ЭіТФЗТ, ЗН^> ЫЧ %ЗЧс||сй чтзш 
^ТТ^І.. . 8ее Моге 


Ргиіг 


Опе регзоп ЬоидЬі а пем/ Ьоизе! ТЬеге м/аз а кгиіг дагсіеп іп іг. ТЬе Ьоизе ок 
расіаиза м/аз оИ апсі тапу Ііѵесі іп іг. 

Акгег а кем/ сіауз зЬе зам/ іЬаг зотеопе кгот іЬе Ьоизе окіЬе пеідЬЪог Ьасі а Ьискеі окЪискеі 
ап<1 риі іг аі іЬе скюг окЬіз Ьоизе. 

Іп іЬе еѵепіпд, іЬе тап іоок а Ьискеі, риг кгезЬ кгиіг іп іг апсі ріауесі іЬе Ьеіі окіЬаг Ьоизе. 
ТЬе реоріе окіЬаг Ьоизе Ьесате гезііезз апсі іЬеу зіагіесі іЬіпкіпд іЬаг Ье сате ю кідЬі іЬет 
ког іЬе тогпіпд іпсісіепі..! 

8о іЬеу м/еге аІгеаЬу геасіу, апсі іЬеу Ъедап т зреак Ьасі. 

Виг аз зооп аз іЬеу орепесі іЬе сіоог, іЬеу м/еге зигргізесі. \ѴЬЬ ІизЬ кгезЬ кгиіі Ьискеі, 

А пем/ пеідЬЪог ког а зтііе касе, м/аз згапсЪпд іп кгопг окте...! Еѵегуопе м/аз зигргізесі. 

..Не заісі — м/Ьаг I Ьасі, іЬаі I соиИ Ьгіпд ког уои...! 

ТгиіЬ із іЬе опе м/Ьо Ьаз и, Ье сап 
діѵе іг го іЬе оіЬег..! 

Іизг іЬіпк м/Ьаг уои Ьаѵе ког 
оіЬегз..? 

Бо поі ЬЬиІе іЬе згаіп окуоиг 
Ьозот, 

Боп'г Ье Ьет оп уоиг Ьаіапсе. Азк 
ког іЬе когдіѵепезз ок уоиг каикз Ьу 
уоигзеік, 

Боп'г уои кпом/ іЬе еуез аге ореп 
готоггом/? 

Ьоѵе зЬаге м/ііі дег Іоѵе, 

* зЬаге Ьарріпезз м/ііі дег 
Ьарріпезз. 
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3 мар 2020 В 0:41 


Все практики ведут к обращению внимания на себя, а более точно, на сам 


момент возникновения акцента "я" из Непроявленного, которое, однако, в этот момент 
полностью осознано и несет в себе радость единства с Атманом. 

Но этот момент настолько короткий, что мы его проскакиваем в немедленном 
отождествлении с телом и попадаем в царство собственного Эго, где мы сами себе 
господа. 

Но если мы хотим вернуться осознанно в этот момент, то следует очень сильно 
сконцентрироваться. 

И тут Духовное Дыхание помогает ОЧЕНЬ; оно становится необыкновенно явным и 
точным, принимая всё внимание на себя, - а мы проникаем в саму плоть Атмана, в океан 
свободной энергии осознанности, полной счастья, радости и любви! 




а ёьідох на Здохе! 
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3 мар 2020 В 1:50 


Всё, что мы видим - 
является только примером 
погружения в Непроявленное, - в 
том или ином виде. Где исходное 
состояние в Непроявленном 
сохраняется для всех исчезающих 
в нём форм, обеспечивая их 
возникновение, как и развитие. 


3 мар 2020 В4:0б 


Какой смысл бороться с тем, что само убивает себя? 




^ а ^ 
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3 мар 2020 в 9:54 


Поклонение Хануману - поклонение осознанному животному автоматизму, 
необходимого для воспитания духовного. 

Ьир5://ѵуу/ѵу.ГасеЬоок.сот/йгоцр5/884579б4857б244/регта.. с титрами, звук не 
скачивается? 


3 мар 2020 в 10:56 

Когда вы берете всё от жизни. 

Создавая СуперЭго, сознательно или пассивно подчиняясь ему, вы лишаете свободы тех, 
ради кого вы живёте. Причем если группы поменять в обратном порядке, результат будет 
тот же. 

Ькр8://ѵк.сот/ѵі<1еоз252493бі_45б239878?1І8С=асІ9сее2Ге5і2Гзс9і(і 


3 мар 2020 В 11:05 

Нет более высокой культуры, чем осознанное восприятие 
Непроявленного, культуры, которая не разрушает проявленное. 
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3 мар 2020 В 12:57 

Феноменальное, точное и живое акцентирование мантр из чистого и 
Непоявленного еще сознания. 

ЗЬгі Напшпап сЬаІіза 

Ькрз://ѵк.сз мар 2020 в 13:51 

Значение имени Рамы. 

"РА" - я сам - "МА" - моё Эго ( МахаШакти - ехрапзіоп, как проявленное*.)! 
где от "САМ" - С=Р, звук "с" перешедший в "р" при неизвестных обстоятельствах, 
поскольку сохранилось "Сва", как сам, но с "с" вместо "р", что было бы более логичным. Но 
Ра(вана) - хотя бы в мифе озвучено. 

И гда СваРА-свати - имеет четкое значение и предельную ясность!!! 

Іп іЬе аРіегпооп [Типе 12 ,1945] ВЬадаѵап ехріаіпеб го Бг. Згіпіѵаза Као іЬе зідпіРісапсе оРіЬе 
паше Каша. 

ТЬе 'Ка' зіапсіз Гог іЬе ЗеІРапсі 'та' Рог іЬе едо. Аз опе доез оп гереаііпд 'Ката', 'Ката', іЬе 
'та' сіізарреагз, деіііпд тегдеб іп іЬе 'Ка' аші іЬеп 'Ка' акте гетаіпз. Іп іЬаг зіаіе іЬеге із по 
сопзсіоиз еРРогг аг бЬуапа [сопіетріагіоп апб тебііагіоп] Ьиі іі із іЬеге, Рог сШуапа із оиг геаі 
патге. 

~ 8гі Катапа МаЬагзЬі 


* - как то, что выходит прежде из Непроявленного 
для поддержания и богослужения тому, кто 
рождается следом и принимает уже проявленное, 
МахаШаки, - своё отражение ( в прямом смысле**) 
для возвращения его в себя. 

**. ііі 

://5СОПіепі-агп2-і.хх.РЬс(іп.пег/ѵ/п.о-9/і798485-- 




3 мар 2020 в 19:10 

«- Я хочу научиться молиться, Я хочу научиться всему, Я должна научиться 
молиться! Почему не хотите мне помочь?» 

- Не только потому, что ты сможешь всё сама, но и для того, чтобы всё, что ты сможешь - 
было твоим. 


9 е 1В 
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Ьіірз^/ЬгеаіЬтеДііаііоп.ог^/іЬеЦеѵДзЬ-ігасІіііоп-оГ-.. 


авто Перевод в гугле, - не ругайтесь. 


Дыхание Жизни 

Интересно отметить, что в книге Бытия о сотворении Адама говорится, что Бог «вдохнул 
дыхание жизни в его ноздри» - не в его тело, рот или легкие, но в нос - «и человек стал 
живым душа »(Бытие 2 : 7 ). «Ноздри... живая душа» указывает на то, что осознание 
дыхания в кончике носа делает нас сознательными - осознающими дух. Еще три раза в 
Бытии ( 6 : 17 ; 7:15, 22 ) мы находим выражение «дыхание жизни», и в каждом случае 
дыхание приравнивается к самой жизни. В семи последующих случаях в Библии 
жизненный принцип упоминается не просто как дыхание, но как дыхание в ноздрях 
(Бытие 7:22; II Царств 22 : 16 ; Иов 4:9; 27:3; Псалмы). 18:15; Исаия 2 : 22 ; Плач 4:20). 

Это не может быть без значения. 

Этот стих, однако, говорит нам больше. 


4 мар 2020 в 3:28 

Мы всё ближе подходим к разрешению основной загадки в необходимости 
самой идеи осознанного рождения, - идеи осознанности, которая, однако, пропадает во 
время рождения. 

Где выход - в осознании бесполезности поиска осознанности, лишенной объективности, 
- говорит лишь о том, что объективностью осознанности является Любовь, которая 
выражает себя в объективности действий, и в лучшем варианте, объективности, ведущей 
от физического страдания к духовному блаженству, - что вновь говорит о большем, чем 
сам принцип освобождения, о большем, как еще более тонкой объективности, 
выражаемой в единстве множественности, Адваите, существующей лишь в абстрактной 
идее, - лишая нас вновь трезвого взгляда на объективность недосягаемой нами 
реальности. 

С чем и сталкивались древние Риши, постигая в духовном созерцании собственную 
объективность неосознанного ими до конца, Дыхания. 

Которое и является единственной объективностью, позволяющей сфокусировать все 
образы в одном, в каждом вдохе и выдохе, - переходя шаг за шагом в пространство 
собственного Бытия. 


^ 14 
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4 мар 2020 в 3:35 


Технологии, уничтожающие планету будут развиваться, и будут продолжать 
уничтожать планету, пока не будут созданы духовные технологии, противостоящие им - 
в реальном, а не абстрактном, освобождении Людей, рождённых Атманом в Его полной 
осознанности, гарантирующей каждому Вечное Духовное Бытие. Дело за малым - 
предоставить каждому возможность стабилизации в осознанном состоянии Сушупти, - 
по сути, осознанному трансу в глубокой медитации с обязательным контактом с 
физическим миром через сам транс, через 
осознанность, единую с каждым 
индивидуальным сознанием.... 


5гі 

Катапа 

МаНагсЫ 



-СОП5СІОІІ5 

Іттогіаійу, 

СН.13. 



Іп *Не сіеер зіеер з*а*е 
ѵѵе Іау сіоѵѵп оиг едо, 
оиг *ЬоидЬ*5 апсі оиг с!е$іге$. 
Н ѵѵе соиИ опіу сіо аІІ 
ѵѵНіІе ѵѵе аге сопзсіоиз, 
ѵѵе ѵѵоиИ геаіізе іНе 5е|-р. 


4 мар 2020 В 11:50 


Последним действием 
человеческого интеллекта на высшем витке 
своего развития, - будет признание своей 
ограниченности с признанием полного 
авторитета осознанной интуиции. 
Ьіір5://м , мдѵДасеЬоок.сот/рЬоіо.рЬр?{Ьі(і=2 

203188591497-. 
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4 мар 2020 в 11:53 


Іп гЬе "Мапсіикуа ІІрапізЬасІ," зизЬиріі із аззосіаіесі \ѵіиЬ ргара, іЬе икітаіе 
шкіегзіапсііпд окіЬе ігие патге окехізіепсе апсі геаіііу. 

Осознание Сушупти - и есть осознание пространства - В КОТОРОЕ происходит 
освобождение. 


ЖеЬііів: жѵѵім.іатіауакі$Ногі.сот 





юіС/іін а/ ьІ) / сегть 

# 5 и 5 нирті 


і /іатіауакі$Ногі /іатіауакі$Ьогі 

р /іатіауа к і 5 К о г і а /іатіауакйНогі 


ОНісіаІ МоЬіІе Арр 


^* ОошпІол<1 оп «Не 

• АррЗіоге 


^ Ооодіе РІау 


4 мар 2020 В 12:21 


Контроль ума - в постепенном его воспитании, - в переключении от 
восприятия объектов физического мира на само созерцание мира целиком, а затем 
целиком всей духовной реальности, пробуждая способность осознанного интуитивного 
видения духовных миров, в которых и предстоит жить тем, кто смог научиться 
контролировать свой ум. 

Ьіірз://уоит.Ье/НкУКССІгщук8 


9 е 16 
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4 мар 2020 в 13:09 


Чудо проявленного в осознании себя отражением 
Непроявленного,у которого не может бытъ отражения. 


4 мар 2020 в 14:45 

Это прекрасно, что все становятся духовными учителями, - поскольку 
духовный диалог, каким бы трудным он ни был, ведёт к пониманию личной 
жертвенности каждого в его личной борьбе с личным Эго. 



4 мар 2020 в 17:48 

Провести параллель между дыханием и родами, как и с физической 
активностью сердца, как и другими пульсациями - довольно сложно, но все формы 
пульсаций имеют свой код и могут быть рассмотрены непосредственно, как спонтанное 
проявление Атмана, а именно как переход 9 -й скорости света в ю-ю, в которой 
направление уже не имеет значения, а важна только сама пульсация - как одновременное 
и постоянное проникновение из всего во всё, объединяющее природу Атмана. 

".сап сгеаіе ап етЬосііеб теіарЬог Гог іЬе ехрегіепсез оГ Сопігасііоп, Ехрапзіоп, 

\ѴЬо1епезз, Ѵазіпезз, апб Ргеебот іЬаі опе епсоипіегз оп іЬе раіЬ." 

Уа, іЬе Гігзі, а сопігасііоп, із іі поі а Гогт оГіЬе ЬгеаіЬіпд I ѵѵаз Іоокіпд Гог зо Іопд? ТЬапкз! 


17 
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Как сам утверждает Кришна, он создал Эго, как заключительную часть 
материальной природы. Ьіір5:/МтѵѵѵчЬо1у-ЬЬа%аѵабщііа.ог%/сЬаріег/7/ѵег5е/4 
А если точнее. Эго, подобно почкам, выводит из организма всю дрянь, делая кровь 
чистой и пригодной для дыхания и поступления в мозг. 

Без таких "почек", - без Эго, все люди, несущие собственные материальные установки, 
имели бы доступ в Духовный мир и сотворили бы с ним именно то, что творят теперь 
здесь. 


Но Эго, постоянно обнуляясь, как бы поворачивает зеркало, в котором отражается ум, - 
на збо градусов для нового отражения стирая предыдущее. 

И это происходит довольно быстро, и поэтому мы не ощущаем Эго, как и не чувствуем, 
что дышим, уже отождествившись с врождённым животным рефлексом дыхания. 

Ещё более интересными являются предпосылки, создаваемые для явления святых и 
духовных сущностей, предпосылки в виде невежества учеников и простого люда, 
совместно страдающих без "наставлений", служащих их освобождению из материальной 
реальности. 


Эти предпосылки, впрочем, как и вся Космология Атмана - ставят "Создателя" в неловкое 
положение, где, естественно, продолжением совершенного мира может быть 
исключительно более совершенный мир, и более совершенный именно в наличии 
духовной культуры, служащей полной 

НІЗ МА5ТЕРГ5 СРАСЕ 

нейтрализации Эго. “омсе тне імріікітіе$ ое тне есо 

АКЕ КЕМОѴЕО ІТ УЛ/ОбЮ ВЕ Р035ІВІ.Е 
ТО АСНІЕѴЕ ЗЕЬЕ КЕАЫ2АТІ0М.” 


РШШАМАБАМ МАКГГКА: 

От ригпатабаЬ ригпатібат 
Ригпаг ригпатибасЬуаге 
Ригпазуа ритатабауа 
РигпатеѵаѵазЬізуаіе 
От зЬатіЬ зЬатіЬ зЬатіЬ 

Произношение: 

Ом Пурнам ада пурнам идам 
Пурнат пурнамудачьяте 
Пурнасья пурнамадайя 
Пурнамева вашишьяте 
Ом шанти, шанти, шанти 


(3/м ЗЗгі/уі 



< 9 ° 18 
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Полнота, только ПОЛНОСТЬЮ взятая из Полноты, возвращается в себя, - так 
и Духовное Дыхание, нейтрализующее животное дыхание, - именно возвращает 
ПОЛНОСТЬЮ полноту души (Сферу Души) в изначальную Сферу, совмещая, и 
нейтрализуя их, возвращая Непроявленное пространство СВА всецело в само себя, в своё 

Непроявленное состояние. 

рІЖатасІаН рІІгКатісіат рІІгКАг 
рЕМЧат ибасЬуаіЕ рИгИазуа рИгШтАбАуа 
рІІгКатЕѵАѵазЬіЗЬуаіЕ . 

Ьир5://уоит.Ье/ЬбНі9Ь8і2СУ 
Ьпр 5 ://і.ріпіт^.сот/огіщпаІ 5 / 07 /бГ/ 4 і/ 07 бГ 4 П 3070 

оа.. 


4 мар 2020 в 23:47 

Чтобы вы не думали об Атмане, Он в 
лице вашего ангела хранителя всегда с вами. 

"ЕѴЪегЬег уои гЬіпк ок Ніт ог пог, гЬе Сиги із 
аішауз ЬоИіпд уоиг ЬапД." 

~ 8гі АпапДатауі Ма 


5 мар 2020 в 11:54 


Причина Кармы - самого механизма 
зависимости причины и следствия, - и есть само 
восприятие, соединяющее будущее с прошлым через выбор формы восприятия. 

Где отсутствие восприятия, достигаемое в медитации, обнуляет само время и открывает 
пространство Атмана, как целого, - именно в отсутствии времени, разделяющего это 
целое только в восприятии. 

И это доступно каждому и именно сейчас. 

Причём выбор в изменении собственной Кармы, - в полном её обнулении, - это и есть 
спасение мира от человеческого Эго. 



^ 19 
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5 мар 2020 в 11:57 


Прекрасный ЛИК! 

Мы можем искать себя, но мы не объекты, которые возможно найти, - мы само 
внимание, восприятие, которое ищет, и осознаёт постепенно, что искать нечего, - и 
превращается в осознанность без восприятия, - а риге аіѵагепезз. 

Невежество - это момент, как вы воспринимаете множественность вместо ОДНОГО 
(ЕДИНСТВА). 

Ьіір5://уощц.Ье/АММТіѵЬу8у5С) СС ЕпдІізЬ авто перевод на Русский - плохой.. 



5 мар 2020 В 12:34 

Более широкие лекции о Эго. 

Где серьёзный акцент ставится на том, что Эго - это единственное, что существует, как 
отражение всего мира, НО - само Эго не существует. 

Что нарушает психику человека, поскольку нейронная информация обнуляет себя в 
мозге, в сознании, тогда, как этот эффект должен быть привилегией Дыхания и ТОЛЬКО 
Дыхания, чтобы психика оставалась здоровой. 

А иначе, каждый будет жить в состоянии постоянного стресса если не сможет постоянно 
удерживать в уме этот акцент, что, естественно, невозможно. Поэтому, именно. 
Духовное Дыхание - освобождение, освобождение, как автоматическое осознанное 
дыхание. 


^ 20 
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Видно, как Майкл постоянно форсирует этот акцент, пытаясь показать наглядно, на 
своём личном примере, обнуление противоречий в своём сознании, объясняя тот же 
эффект у Раманы, причем постоянно ссылаясь на то, что никто на самом деле не хочет 
освобождения, которое доступно мгновенно, но которое для самих людей продолжается 
всего мгновение в их уме. 

Чему и противостоит Духовное Дыхание, освобождая Осознанность от его 
нейтрализации, - когда Эго УЖЕ нейтрализовано. 

Ьггр5://уоищ.Ье/НКМ/ЪкпВр4ІМ8 

Ьггр5://уоиш.Ье/9Рзу2пНЬО%% 


5 мар 2020 в 12:59 

Абстрактное освобождение доступно мгновенно, но оно продолжается всего 
мгновение в уме, сознающем, что Эго, которое является всем - не существует, что нейтрализует и 
саму осознанность человека, оставляя его в пустоте, - поскольку сам человек еще не есть 
состояние Абсолюта, Атмана или Вишну... 

Чему противостоит Духовное Дыхание, освобождая Осознанность от его нейтрализации ЕЩЕ В 
САМОМ ДЫХАНИЩ!!!), - и когда Эго УЖЕ нейтрализовано. 

Причем каждый новый вдох и выдох в Духовном Дыхании - даёт пережить мгновенную 
нейтрализацию Эго - в такой же степени, как и алгоритм Раманы Махарши, который люди 
способны переживать всего несколько раз за всю жизнь. 
Ьир5://ук.сот/от1е85?щ=ууа11з252493б1_127б8 


5 мар 2020 в 1439 

Психика - лишь отражение того, что 
происходит в дыхании . 


6 мар 2020 в 2:18 

Точно также, как у людей есть чувства, которым они контролируют своё тело, - 
так и для СваАтмана, Высшей Осознанности, скорости Света, как скорости частиц, а их 
десять основных уровней, - являются именно чувствами СваАтмана, позволяя Высшей 
Осознанности - находится в ю-ти агрегатных состояниях сознания, но более того, 
чувствовать, именно чувствовать каждую жизнь, полностью сопереживая ей и наполняя 
её жизнью из более высокого уровня, - подобно тому, как собачка благодарит хозяина за 
его внимание, виляя хвостом. 


^ 21 
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6 мар 2020 в 2:46 


Сопігасгіоп, Ехрапзіоп, \ѴЬо1епез8, Ѵазгпезз, апД ЕгееДот 
Ьіір5://ѵтіѵ.ГасеЬоок.сот/щоир5/КеДитаЬ/регта1іпк/2бі.. 

Где "Сопггасгіоп" - полностью автоматический процесс, задаваемый - исключительно 
дыханием. (.) 

Так триединство Любви, Блаженства и Осознанности - чередуется как связка вдоха и 
выдоха, постоянно возвращаясь в изначальное, но более того, триединство, задающее 
рождение первичной образности - и именно Существа, живущего уже в проявленном, - 
как Личности. 

Где дыхание Триединства - СваАтмана: 

Вдох - блаженство, - выдох - любовь. 

Вдох - любовь, - выдох - осознанность, 

Вдох - осознанность, - выдох - блаженство. 

Дыхание Атмана: 

Вдох - любовь, - выдох - осознанность, 

Вдох - осознанность, - выдох - любовь. 

Дыхание Богов: 

Вдох - сознание, - выдох - наслаждение. 

Дыхание людей: 

Вдох - Эго, - выдох - страдание. 


Іп ЗапзкгіР - Еиіі Іопд ѵегзіоп: 


Ош ЫіШ, От ЫіиѵаН, От зѵаН, От таЪаН, От ^апаН, От РараН, От заРуат. 

От РаР заѵіРиг ѵагепуаМ, ЬЬагдо, Йеѵазуа дЫтаЫ, йМуо уо паН, ргасЬойауАР. 
От Аро зуоРіН газоатКіРаМ ЬгаЬта, Ыіиг ЬЬиѵаз зѵаг От. 

3° ЭТ: I 1 I I 5Г?Г:_[ & ЩЦ I & Цг-У<Н I 

& ш иІЗсЦ I | гайг ^ Чх{М|<Н I 

31ЧІ чТ'ЧІІсІ • ЧЧЙІЗТТІ^сІ-Н $1^11 I ^ГГ ЗТсПТГ Ч"СІЧ 3^° I 

о о 


6 мар 2020 В 2:51 


Как можно жаловаться на мысли, когда впереди 
мышление целыми Вселенными? 
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6 мар 2020 В 12:10 


Сопігасііоп. 


Вопрос не столько в физическом зачатии, сколько в той образности, которая 
фокусирует себя для этого, накапливая память для обнуления этой памяти в схватках, 
вызывающих рождение. 

А точнее, где животное дыхание Образа - ведет к перерождению^пустим детали), а 
Духовное Дыхание к рождению, именно рождению в Духе со всеми связанными с этим 
родами, причем перерождение в Духе - на более высокий уровень телесности, как и 
перерождение сразу в высшее состояние Осознанности пространства СВА, лишенное 
индивидуальной телесности, доступно, как и все остальные, нижние уровни, вплоть до 
рождения в минеральных царствах... 

За что ОТВЕЧАЕТ именно ДЫХАНИЕ, накапливающее, как животную рефлекторную 
память одних, так духовную память, основанную на Духовном Дыхании, где рефлекс 
заменён на осознанность, - для других. 


6 мар 2020 В 12:17 


У многих складывается со временем - абстрактный прототип личности, 
которой бы они хотели быть, тогда, как Дыхание - этого не требует, оно постоянно 
присутствует в собственном режиме, нисколько не абстрагируясь, даже тогда, когда 
мозг, напичканный имплантами, выполняющими абстрактные функции, - создаёт для 
человека абстрактную реальность, в которой отсутствует жизнь. 


6 мар 2020 В 12:18 


Когда человек говорит от сердца - это Любовь. 
Когда от Дыхания - это осознанность. 

9 е 23 




=АТМАН= ПА Нараяна Март 2020 


6 мар 2020 в 12:49 


На английском довольно сложно сказать - "Осознайте дыхание", поскольку 
"ВгеаіЬіпд аіѵагепезз, как и "сопзсіоиз ЬгеаіЬіпд" не передают самого акцента, 
произносимого на русском, - "сделай из дыхания сознание", - ведущее к "извлеки из 
сознания - осознанность". 

Приводимые упражнения Ьпрз:/ Дѵмдѵ.іЬе^иагбіап . сот/1іГеап(І5Гу1е/20і8/аиц/ 04 /.. 
ведущими специалистами нисколько не затрагивают темы ИДЕНТИЧНОСТИ сознания и 
Дыхания, что ставит людей в зависимость от строения самого языка на котором они 
говорят. 

И более того, старообрядческий язык, от которого произошёл Санскрит и дал развитие 
цивилизации Индуизма, - этот древний язык славян хранит тождественность дыхания и 
сознания на интуитивном уровне. 


6 мар 2020 В 17:10 


Парадокс "Совершенного" - не в том, что из него "берут", как мотив, 
необходимый для построения всех языковых понятий, а в том, что, на самом деле, в него 
всё постоянно возвращается, не меняя полноту и целостность этого Совершенного. 

Все мантры - это мотивации к проявлению жизни из Абсолюта. 

Как и молчание в медитации - есть возвращение жизни в своё абсолютное состояние. 
Что возможно лишь при необходимом условии постоянного возникновения из 
"Совершенного" - более совершенного, - что выводит к новому пониманию строения 
высшего духовного пространства "СВА". 

Где постоянная связь духовного сознания с одним физическим телом, как и полное 
соответствие следующего рождения, исходящее из уровня осознанности настоящего, - 
еще раз напоминают о технологии, о которой мы не имеем никакого представления, но 
что возможно лишь при полном и абсолютном контроле "с другой стороны", со стороны 
"более совершенного", чем мы можем себе представить. 

Ч^П^Ц ЧчѴчиі I 

С\ С\ <\ «Ч о 

4^21 Ч^ЛЩИ ЧЦ|<Ас||с|ІІТЭДсГ II 

<\ <\ 

3° зііРѴі : ЗиРѴі ; ЗііРѴі ; II 

От Риигппат-АбаЬ Риигппат-іДат Риигппааг-Риигппат-ІіДасуаге | 

Риигппазуа Риигппат-Аабаауа Риигппат-Еѵа-АѵазЬіззуаіе 11 

От ВЬаатіЬ ВЬаатіЬ ВЬаатіЬ 11 

Меапіпд: 

1 : От, ТЬаі (Оиіег 'ѴѴогІсІ) і§ Ригпа (Еиіі шііЬ Біѵіпе Сопзсіоизпезз); ТЬіз (Іппег ШогИ) і§ аізо 
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Ригпа (Риіі ѵѵііЬ Біѵіпе Сопзсіоизпезз); Егот Рита із тапіРезіеі Рита (Ргот іЬе Риііпезз оР 
Біѵіпе Сопзсіоизпезз іЬе \Ѵог1і із тапіРезіеі), 

2 : Такіпд Ригпа Ргот Рита, Рита іпсіеесі гетаіпз (Весаизе Біѵіпе Сопзсіоизпезз із І\[оп- 
Биаі апі ІпРіпііе), 

3: От, Реасе, Реасе, Реасе. 


6 мар 2020 В 21:25 

“ЗЬгітап Шгауапа, Шгауапа.” 

"ЗНгі Саіапап МаМагаі & МаіЬао ВгаЬтіп зоиІГиІ іпсііепі" 999 

МаіЬао, а ВгаЬтіп, Ііѵесі іп СЬіпсЬоІі, а ѵіііаде зоиіЬ оРЗЬедаоп. Не ѵѵаз поѵѵ оіі апсі Ьеуоп<1 
зіхіу. \ѴЬеп уоипд, Не ѵѵаз а гапк таіегіаіізг. Не Ьасі пеѵег іЬоидЬі оРапуіЬіпд Ьеуоп(1 Ьіз 
ѵѵіРе ап<1 зоп Ьиг іЬіпдз аге ргеогіаіпеі іп іЬіз ѵѵогіі апі по опе сап акег опе’з Раге. МаіЬао 
Іозі Ьіз \ѵіРе апі зоп. Не апі Ьіз Ратііу Ьаі Ііѵеі ІаѵізЫу, поѵѵ Ье ѵѵаз роог апі аіі аіопе. Не 
\ѵаз Риіі оР гетогзе. Не герепіеі Рог пог гететЬегіпд Соі ЬеРоге. 

Не сате го ЗЬедаоп апі заг аг гЬе іоог оРіЬе Ьоизе ѵѵЬеге МаЬага] зіауеі. Не гереаіеі іЬе 
Ьоіу пате аіі іЬе ііте. Не ііі пог гаке Рооі Рог гЬе \ѵЬо1е іау апі іесіагеі іЬаі Ье ѵѵоиіі по\ѵ 
Раз! ипіо іеаіЬ. 

МаЬага] гоіі Ьіт іЬаг іг ѵѵаз по дооі апі заіі/ѴѴЬу ііі уои поі гететЬег ІЬе Іогі ѵѵЬеп 
1Ып§5 ѵѵеге Ьеііег Гог уои? ѴѴЬаІ ізіЬе Гип іп регГогтіп§ БаіЬапа ѵѵЬеп уои Ьаѵе по 
5Ггеп§іЬ ІеГі? І5 іі поі Ііке іі§§іп§ а ѵѵеІІ Гог ѵѵаіег ѵѵЬеп ІЬе Ьоизе і$ оп Гіге? Уои Ііѵеі 
ГогуоигѵѵіГе апі сЬМігеп, ѵѵЬеге агеіЬеу поѵѵ? Уои Гог§оІіЬе геаі апі гап аПегГЬе 
ипгеаі. 

Уои ѵѵіІІ Ьаѵе го геар ѵѵЬаі уои зоѵѵеі. Иоѵѵ іо пог Ье оЬзгіпаге. Сіѵе ир Разііпд. Ве погтаі 
іізсгітіпаіе.” 

МаіЬао ііі поі Изіеп. Реоріе регзиаіеі Ьіт, Ьиі іп ѵаіп. Киікагпі оРЗЬедаоп ѵѵапіеі іо іаке 
Ьіт Ьоте апі діѵе Ьіт Рооі, Ьиі МаіЬао ііі поі Ъиіде. Не зіауеі іЬеге, сЬапііпд іЬе Ьоіу 
пате. 

№§Ьі аіѵапсеі. Багкпезз епѵеіореі іЬе зкіез. ТЬе зііепсе ѵѵаз Ьеіпд Ьгокеп Ьу іЬе сЬігріпд оР 
іпзесіз. Зѵѵаті Са]апап МаЬага] аззитеі а 1аг§е Рогт, іагк апі іеггіЫе. Не іагіеі аі МаіЬао 
аз іРіо зѵѵаііоѵѵ Ьіт. 

МаіЬао ѵѵаз іеггіРіеі, Ьіз Ирз Ьесате ігу апі раіе. Ніз Ьеап ѵѵаз Ьеаііпд Ііке Ьеііоѵѵз. Зееіпд 
Ьіз рИдЬі, МаЬага] адаіп аззитеі Ьіз погтаі Рогт, Ьиі Ьесате тоге зіегп апі юіі МаіЬао 
іЬаі опе іау Ье ѵѵоиіі Ье по тоге, іЬаі іеаіЬ ѵѵоиіі Іау ііз ісу соіі Ьапі оп Ьіт, іЬаі іЬеге 
ѵѵоиіі Ье по ріасе іо Ьііе іп іЬе пехі ѵѵогіі. 

5о МаіЬао зирріісаіеі іо МаЬага] іо заѵе Ьіт Ргот іЬе іотаіп оР іеаіЬ. Не ріеаіеі ѵѵііЬ 
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МаЬага] го зепЬ Ьіт го ѴаікипгЬа. Не асЬпіггесі гЬаг Ье Ьасі зіппесі а Іог Ьиг ѵѵаз пог МаЬага] а 
Ыагіпд Гіге т Ьигп Ьоѵга аіі ітригігіез? 

М/аз іг пог гЬе доосі Гогтпе оГ МасШао гЬаг Ье Ьасі соте Гог а зЬекег го МаЬага]? 

Опе ѵѵНо арргоасНез а за§е (Сиги) із заѵесі Ггот іЬе еіегпаі Гіге оГ ЬеІІ. 

М/Ьеп МасіЬао заісі зо, МаЬага] зтііесі. МаЬага] заісі го МаЬЬао/'Ио^ гЬаг уоиг епЬ із зо пеаг 
гереас, “БЬгітап Шгауапа, Шгауапа.” Ог сіо уои уег сіезіге го Иѵе Іопдег? ІГзо, геіі те. I зЬаІІ 
асісі а Геѵѵ уеагз го уоиг ассоипг, іГуои іѵапг.” 

МасіЬао іѵаз лѵізе. Не заісі, “Ріеазе, сіо пог ризЬ те а§аіп іпго гЬіз тіге оГтауа. Ріеазе Ыезз 
те МаЬага].” МаЬага] іѵаз ріеазесІАѵкЬ МаЬЬао’з поп акасЬесі аггкисіе. Не заісі, “Ве іг аз уои 
лѵізЬ. ТЬіз із 

уоиг Іазп ЬіггЬ іп гЬе сусіе оГЪіггЬз апсі сіеагЬз. N0 тоге зЬаІІ уои Ье Ьогп оп гЬіз еаггЬ.” 

ЗДСап Сап СапаГИ Воіе * 
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7 мар 2020 в 2:50 
Трамвайные пути. 

Новый сериал "БЕѴ8". 

"Мы попадаем в иллюзию лишь благодаря тому, что не видим чёткой линии 
жизни" - предначертанной, предназначенности нашей судьбы, поскольку не можем 
интуитивно проникнуть в преднамеренное строение Космологии Атмана, строящего 
шаблонную идеологию прежде, чем возникнет само человечество и вольётся своей 
кровью в шаблон предписанного существования. 

Сотни поколений борются за осознание истины, существующей неизменно для всех 
форм жизни, заполняющих сферы планет. Борются, доказывая истинность собственного 
восприятия того, что не имеет к человечеству никакого отношения, поскольку жизнь - не 
является составляющей Бытия. 

Но это ничего и не меняет. "N 0 , іГіг'з гше, іг сЬапдез аЪзоІшеІу погЬіпд." 

М/е Ьаіі ішо ап іііизіоп оЬЬгее \ѵі!1 Ьесаизе гЬе ггат Ііпез аге іпѵізіЫе. 


"ІГгЬіз із ггие, іг ЬгегаПу сЬапдез еѵегугЬіпд," Ье зауз. АпогЬег Беѵз етріоуее, Кагіе, апз\ѵегз: 
"N 0 , іГіг'з ггие, іг сЬапдез аЪзоІигеІу погЬіпд." 
Ьггр5://І5иЬзтоѵіе5.сот/ерІ50сі.еДѵагсЬ-ерІ50сі.е-і-і-888.. 

“ТЬе ипіѵегзе із бегегтіпізгіс. Іг’з добіезз апб пеиггаі апб беГтеб опіу Ьу рЬузіса! Іаѵѵз. ТЬе 
тагЫе гоііз Ьесаизе іг ѵѵаз ризЬеб. ТЬе тап еагз Ьесаизе Ье із Ьипдгу. Апб еЬГесг із аЬѵауз гЬе 
гезик оЬа ргіог саизе. ТЬе ЬГе \ѵе Іеаб, лѵігЬ аіі ігз аррагепг сЬаоз, із асгиаііу а ЫЬ оп ггат 
Ипез. РгезсгіЪеб. ІІпбеѵіагеб. Вегегтіпізгіс. I кпоѵѵ к боезпк кееі гЬаг \ѵау. М/е каіі іто ап 
іііизіоп оккгее \ѵі!1 Ьесаизе гЬе ггат Ііпез аге іпѵізіЫе. Апб \ѵе кееі зо сеггаіп аЬоиг оиг 
зиЬ)есгіѵе згаге. Оиг кееііпдз, оиг оріпіопз, щбдетепгз. Бесізіопз." 

М/Ьу ѵѵоиіб гЬе соке "сЬапде погЬіпд" аз Кагіе зиддезгз? Весаизе ікгЬе ипіѵегзе геаііу із 
бегегтіпізгіс, гЬеп гЬеге'з по \ѵау го акег \ѵЬаг гЬе соке зЬоѵѵз. ЕѵегугЬіпд Ьаз Ьееп зег. 
ЕѵегугЬіпд, аз Еогезг ригз, ехізгз оп ггат Ііпез. 


8о гЬе риезгіоп поѵѵ ізп'г щзг Ьо\ѵ Беѵз із аЫе го саісиіаге бнз. ТЬе риезгіоп Ьесотез: шЬаг 
\ѵі11 Беѵз бо ѵѵігЬ гЬіз бага? 
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7 мар 2020 В 2:52 


Жизнь - не является составляющей Бытия. 


РКОМ ШТІРІСАТІОЫЗ 



РагаАітап Ыагауапа із ѵѵііИ Зѵѵаті ѴУауапапсІа Загазѵѵаіі 
апсі Ѵуау Асіоікаг. 

22 Игз 

"ТЬозе ѵѵНо аге епдадесі іп уодіс ргасіісе, геасН іНе ЬгеаіЫезз зіаіе Ьу 
оЯегіпд [тепіаііу] іпНаІаііоп іпіо ехНаІаііоп апсі [тепіаііу] ехНаІаііоп іпіо 
іпііаіаііоп аз засгііісе." ВИ.ОІіа (4.29) 

То зітрМТу, ѵѵе Наѵе іо зее іііаі іНе "погтаі" іпЬегііес) (апітаі) ЬгеаіЫпд 
геііех із ѵѵогкіпд аиіотаіісаііу аІІ іНе Ііте сгеаііпд іііе Нитап Едо, ѵѵИісЬ 
із сопііпиоизіу асситиіаіесі (ЬасІ НаЬііз) іо іНе роіпі ѵуііеп іііе реоріе \ѵіІІ 
зіагі іо зее ІНе оіНегз аз ап епету, аз а іНгеаі іо іИеіг оѵѵп Ед... 

Зее Моге 


ОО 50 


9 ЗМагез 
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6 апр 2019 


Наша собственность - это территория нашей 
осознанности , - а всё остальное принадлежит другим . 


7 мар 2020 в 3:21 


Где (при достаточном накоплении осознанности) - возможен прямой контакт 
с теми, кто находится в положении наблюдателей, (но не создателей) самой 
предопределённости линий судеб святых, богов, аватаров и т.д., грубо говоря, всех 
личностей, относящихся к духовной реальности. 

Этот контакт необходим, как свидетельство максимально высокой духовной культуры, 
поддерживающей иерархическое строение смысловых противоречий, как идеологию 
развития всех форм жизни. 

Но что более интересно, противоречие самой жизни вечному Бытию - это противоречие 
составляет сам стержень, позвоночник, строения Космологии Атмана, где жизнь 
обычного человека, занятого исключительно проживанием жизни собственного тела, не 
имеет чёткой линии, а точнее, эта линия всегда равна нулю в отождествлении с 
постоянно обнуляемым Эго. 


7 мар 2020 в 3=32 

Часто говорят о серебряной нити, связывающей тело и душу, 
путешествующую в духовных мирах, где не столько важна сама протяжённость нити - 
сколько все те будущие события, которые обязан пройти человек, исходя из своего 
опыта. 

И где предначертанная линия судьбы, "с точки от и до", - является именно стечением 
множества обстоятельств, пересекающихся на этой линии. 


7 мар 2020 в 11:23 

Агтап із іЬе йгзі ргіпсіріе, іЬе ЪгеаіЬіпд, іЬе тіе зеІГоГ ап іпбіѵісіиаі Ъеуопб 
ібепіійсаііоп мйіЬ іЬе бобу. 

Іп огбег го аііаіп НЬегаііоп (токзЬа), а Ьитап Ьеіп§ тизі асриіге аіта щапа - зрігііиаі 
ЬгеаіЬіпд, іп іЬе ЪгеаіЫезз зіаіе оГЫізз Ьу "ойегіпд [тепіаііу] іпЬаІаііоп іпю ехЬаІаііоп апб 
[тепіаііу] ехЬаІаііоп іпю ІпЬаІаііоп аз засгійсе." ВЬ.Сііа (4.29) 
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7 мар 2020 В 17:36 

ИБЕ истории продолжают прояснять совмещение обстоятельств и 
происшествий. Причем интереснее всего то, что Бг АпіЬопу Сісогіа после ИБЕ с нуля 
начал изучать самостоятельно игру на пианино и писать музыку без формального 
музыкального образования, воспринимая музыку напрямую из духовных сфер. 
Ьіір5://АУМДѴ.уоитЬе.сот/АѵагсЬ?ѵ=зр9Ь95А-^уУ 

Ьігр5://уоит.Ье/ВЕТМТ5Мо7-Ц 

Ьігр5://уоит.Ье/ЬісКВЕхХСГ8 


7 мар 2020 в 18:09 
Зигаппе. 

8:іо - Как вы можете объяснить то, что вы увидели "там" тех, кто еще находится здесь, кто 
жив в этой жизни? 

Ьіір5://уоит.Ье/ЬісКВЕхХСГ8 


7 мар 2020 в 18:16 

іЛсі Масізаас гаікз аЬош Ьег пеаг беаіЬ ехрегіепсе. 
Концентрация на одном упоминании о Боге. 
Ьіір5://уоиш.Ье/і5хМХ_-АуУ 


7 мар 2020 В 18:32 

Переживание посмертного состояния параллельно в нормальном состоянии - 
не только возможно, но и само состояние глубокой медитации является им. 

Как и прохождение в пространство Абсолютной Любви - является не только более 
реальным, но является источником, причиной происхождения всех форм жизни. 

Ьігр 5 ://уоит.Ье/ 2 НТ(іуБСцУ 90 
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7 мар 2020 В 19:01 

1 . Направь внимание на того, кто слушает мысли. 

2. Направь внимание на того, кто смотрит на того, кто слушает свои мысли. 

3. Направь внимание на того, кто контролирует линию твоей судьбы, фокусируя на тебе 
необходимые для этого обстоятельства. 

4. Направь внимание на тех, кто наблюдает за Тем, кто контролирует твою судьбу. 

5 . Вспомни себя Тем или Той, кто договаривается с теми, кто наблюдает того, кто 
контролирует судьбу того, кто смотрит на того, кто слушает. 

А точнее, когда мы говорим о Единстве всей множественности, мы пытаемся осознать 
Себя, - того или ту себя(СВА), КТО УЖЕ ЕСТЬ теперь вне всей множественности, - кто 
есть в Себе. 

Ьггр5://уоиш.Ье/5зРХКиСЕоКЦ 


7 мар 2020 в 20:54 


Кроме шуток, но Джон Оливер поехал к Далай Ламе с вопросом о его будущей 
реинкарнацией и связанной с ней судьбой Тибета, на территорию которого немедленно 
рванут китайцы после смерти Далай Ламы. 

Далай Лама, по скромности, говорит, что судьба Тибета не зависит от него одного, тогда, 
как именно он своим авторитетом охраняет Тибетскую духовную культуру от полного 
уничтожения Китаем, поскольку Китайские власти при его жизни не хотят нового 
мирового скандала, как в 90-е годы. 

Но всё очень серьёзно, Китай захватил в 2007-м году 6 -летнего Панчен Ламу, 
признанного настоящим Далай Ламой, который должен предсказать рождение нового 
Далай Ламы, захватил с целью назначить своего собственного про-Китайского Далай 
Ламу, чтобы уничтожить духовное влияние Тибетского Буддизма на внутреннюю 
политику Китая. 

Именно для этого Китайские власти признали собственного Панчен Ламу, не имеющего 
к Тибету никакого отношения. 

На интервью Далай Лама так и не ответил, что именно произойдет с Тибетом после его 
смерти, и возможно сам Далай Лама не знает, как мировое сообщество отреагирует на 
нового Китайского Далай Ламу, признание которого приведет к уничтожению всех 
тибетских монастырей на территории Тибета. 

Ьігр 5 ://уоит.Ье/ЬЬУ 45 о 6 гНто 
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7 мар 2020 В 21:16 


Атман, как высшая осознанность, создаёт противоречие, которому 
невозможно противиться в контексте самого противоречия, которое необходимо 
осознать, чтоб именно физически выйти из этого контекста. 

А это значит, что Бог создаёт совершенное зло не для того, чтоб с ним воевали, а 
чтобы у людей, предназначенных духовной реальности не было выбора, чтобы они 
искали убежище в Боге, что, однако, является шаблоном для всех судеб всех 
сознающих себя существ на всех планетах, часть которых будет нести в себе тьму 
совершенного зла, настолько выразительного и явного, что будет формировать в 
чистых существах потребность в осознании основного противоречия между 
абсолютным злом и абсолютной осознанностью. 


7 мар 2020 в 21:42 отдельный разворот без всего 

Противоречия сознания существуют до 
возникновения материи, и более того, не меняют своей 
формы после её исчезновения. 


7 мар 2020 в 23:52 
Уоиг Едо із пог а ]оке. 

Іі із а зіаЫе геаіііу ок зеікрегсерііоп когтей Ьу ап іпЬегііей ЬгеаіЬіпд геЯех аз а зресікіс 
Гіхаііоп окгеЯехез сгеаііпд іЬе тетогу окіЬаі апітаі регсерііоп. Іі із а кипйатепіаі апй ап 
ехігетеіу зіаЫе зіаіе окЕеікійепіікісаііоп аз а Ьойу. ТЬаі із \ѵЬу еѵегу \ѵаг із а Ьіййеп ѵѵаг ок 
Едо адаіпзі Едо ѵѵЬісЬ аге ійепіісаі оп ЬоіЬ зійез окѵѵаг. То сотЬаі іЬе Едо оп ЬоіЬ зіЯез \ѵе 
Ьаѵе іо сЬапде іЬе сопіехі оГ\ѵаг Ьу аскпоіѵІеЯдіпд іЬе геаіііу окЕдо іп огЯег іо пеиігаііге іі. 
АпЯ іЬіз сап Ье асЬіеѵей опіу \ѵііЬ а регзопаі ргасіісе окзрігііиаі ЬгеаіЬіпд, ЯезідпеЯ адез адо 
іо сотЬаі аіі \ѵагз окіЬе Разі. 

ТЬе ргасіісе "тепіаііу ехЬаІе оп іпкаіе апЯ тепіаііу іпкаіе оп ехЬаІе" із ехігетеіу зітріе аз іі 
із а ипіѵегзаі Ьіоіодісаі кеу іо ипіоск іЬе зрігііиаі 8 е 1 к-А\ѵагепезз апЯ аізо а ргокоипй зрігііиаі 
ргасіісе іо пеиігаііге іЬе Едо іп еѵегу Ьитап, \ѵЬісЬ із іЬе ОИБУ зоіиііоп іо сгеаіе а регкесі 
реасе оп іЬерІапеі. 

Ьіір://\ѵѵѵѵѵ.ЬЬадаѵаЯ-дііа.огд/Сііа/ѵег5е-04-29.Ьіт1 

"ТЬозе \ѵЬо аге епдадей іп уодіс ргасіісе, геасЬ іЬе ЬгеаіЫезз зіаіе (окЫізз) Ьу оккегіпд 
[тепіаііу] іпЬаІаііоп іпю ехЬаІаііоп апЯ [тепіаііу] ехЬаІаііоп іпю іпЬаІаііоп аз засгікісе . 
ВЬ.Сііа (4.29)" 
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8 мар 2020 в 0:28 


Карта судьбы, подписанная обеими сторонами, при принятии миссии для 
погружения в материальный мир, обязывает не только тех, кто пришел сюда, но и тех, 
кто совмещает обстоятельства, чтобы осуществить прохождение по карте судьбы, но для 
решения каких задач? 

Если мы все, пришедшие сюда из пространства высшей любви, - делаем нечто 
совершенно обратное нашей собственной природе - какова цель? 

Не пора ли нам задуматься, как и тем, кто наблюдает за нами, что игра зашла слишком 
далеко? 

Даже если это очень простая игра в забвение и воспоминание? 

Причём очень заметно сопротивление высших сфер духа в открытии широкому кругу 
элементарных истин, которые уже доступны всем! 


8 мар 2020 В 2:00 


Ьггр5://мдѵѵ^.кооЬ.гц/^орі_кгІ5Ьпа/кцпсіа1іпі_еѵо1щ:іпаг.. 

Вся жизнь есть йога 
Гопи Кришна 
КУНДАЛИНИ 

ЭВОЛЮЦИОННАЯ ЭНЕРГИЯ В ЧЕЛОВЕКЕ 

С психологическими комментариями Джеймса Хиллмана 

Киев Ника-Центр 

Москва 

Старклайт 

2004 

Перевод с английского Александра Ригина 
Гопи Кришна 

Г66 Кундалини: Эволюционная энергия в человеке. — К,: Ни Центр, 2004. — 216 с, — 
(Серия «Вся жизнь есть йога»). 

Книга Гопи Кришны (1903 —1984) — автора многих трудов, посвященных Кундалини и 
йоге, — это классический рассказ «очевидца» который после многих лет медитации во 
время утренней практики ожидание пережил пробуждение Кундалини — духовной 
силы, которая спит у каждого человека, свернутая у основания позвоночника. Рассказ об 
опыте трансформации и об искренней попытке Гопи Кришны привести в равновесие 
многообразные психологические и психологические побочные эффекты составляет ядро 
этой книги. Подробные описания драматических внутренних переживаний и 


9 е 33 
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симптомов, таких как неожиданные перемены настроения, расстройство пищеварения, 
агонизирующее чувство жара, а также рассказ о том, как автору нал удалось 
стабилизировать свое сознание на высшем уровне, — всё это делает данную книгу 
бесценным классическим трудом о духовном пробуждении. 

Рассчитана на всех, кто увлекается Востоком, восточной философией и йогой. 
Ьщр 5 ://ѵумдѵ.уоцгиЬе.сот/АѵагсЬ?ѵ=зіЬкЬХСпи 1 І 


8 мар 2020 В 11:26 


Противоречие Духовной Власти и Освобождения через неё всех, осознанно 
подчинённых этой власти - и есть Блаженство осознанной Любви. 



8 мар 2020 В 11:39 

И это "сгорание" в истине - и есть самое большее, чего боится 
Эго, неспособное осознать, что оно - постоянное состояние 
противоречий развивающегося в себе сознания. 
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8 мар 2020 в 11:55 

Собственное освобождение исключительно в 
самом себе, -рано или поздно становится достоянием 
всех. 



РагаАІтап Магауапа 

Ѵезіегсіау аі 11:32 АМ 


Аітап із №іе Тігзі: ргіпсіріе, Иіе Ьгеайііпд, №е Іше зеІТ оТ ап іпйіѵісіиаі 
Ьеуопй ійепМТісайоп ѵѵіШ Ше Ьойу. 

Іп огйегШ айаіп ІіЬегаІіоп (токзііа), а Іпитап Ьеіпд тизі асдиіге аіта 
іпапа - зрігіШаІ ЬгеаШіпд, іп №е йгеаШІезз зііаіе оГ ЬІізз Ьу "оІТегіпд 
[тепіаііу] іпГіаІайоп іпіо ехііаіаііоп апй [тепіаііу] ехііаіаііоп іпіо іпііаіаііоп 
аз засгіТісе." Віі.Оііа (4.29) 



СО 113 6 Соттепіз 8 ЗНагез 
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8 мар 2020 В 12:25 


Как и человек, оставленный на неделю без еды и воды, не может делать свою 
работу, так и человечество, оставленное без осознанности не может обеспечить духовное 
освобождение каждому родившемуся человеку. 

Где осознанность - именно необходимое условие, как и естественное состояние 
Аватаров, рождение которых и есть единственная надежда отождествлённого с Эго 
человечества. 



Бхакти - это не ваша любовь к Богу, - это признание Его любви к вам. 

Что объясняется вашей готовностью стать собственным ангелом-хранителем и 
воспринимать свою жизнь осознанно в контексте Вечного Бытия и осознанной природы Любви. 


9 е 36 
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8 мар 2020 В 13:19 


Ваше дыхание - вне вашего тела. 
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8 мар 2020 в 13:54 

"Всё", - что вне. 



8 мар 2020 в 14:58 


Где дыхание Триединства - СваАтмана: 
Вдох - блаженство, - выдох - любовь. 

Вдох - любовь, - выдох - осознанность, 
Вдох - осознанность, - выдох - блаженство. 

Дыхание Атмана: 

Вдох - любовь, - выдох - осознанность, 
Вдох - осознанность, - выдох - любовь. 

Дыхание Богов: 

Вдох - сознание, - выдох - наслаждение. 

Дыхание людей: 

Вдох - Эго, - выдох - страдание. 

(Твоё дыхание не есть твоё тело) 


^ 38 
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МеЬ$ііе: ѵѵѵѵ\ѵ.іат|ауакі$Ьогі.сот 


ВРЕАТНІМО 

із по! уоиг ВОРУ 


* /СІ^ 


{) /іатіауакі$Ьогі /іатіауакізНогі 

^ /іатіауакі$Ногі а /іатіауакізЬогі 


ОНісіаІ МоЬіІе Арр 


ОотпІ 04 (і оп »Не 


Арр Біоге Соодіе РІау 


8 мар 2020 В 16:31 


Нагі От: -1 $ее ікі$ ѵюгЫ ка$ поікіпд іо 
діѵе ехсері зирефсіаі ікоидкі$. 
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8 мар 2020 В 20:16 

Всё больше народу практикует паузы между вдохом и выдохом, что ОЧЕНЬ 
ОПАСНО и неестественно. Будьте осторожны, поскольку это одна из форм подчинения 
ищущих истину... Будьте разумны, а лучше осознанны. 

Раизе теапз беаіЬ. - Ьпрз ://зііез .%ооц!е. сот/зііе/зіѵатігатагеасЬіпцз/зіѵат. . - "пауза и 
есть смерть." (хотя паузы нет если переход мгновенный.(как и смери)). 

После чего идет абстрагирование - "кто контролирует смерть, - тот живет вечно" - да, 
живет, но в абстрактном измерении смерти. 

Апуопе іѵЬо Ьаз сотгоПеб іЬе раизе із ѵісгогіоиз апб Не із кгее Нот іЬе саіі о к беаіЬ. 

Ошо о Дыхании Шивы: 

"Одна тысячная мгновения", в переходах вдоха и выдоха - как символ всего созданного. 
Лишь символ. 

Ьггрз^/іѵмдѵ.озЬо.сот/озЬо-опІіпе-ІіЬгагу/озЬо-іаІкз/з.. 

Еще глупая аналогия со слов Шивы - "Абсолютная чистота и покой ума полностью 
остановит дыхание", - а может наоборот? 

Ьггрз ://Ьоо 1 <з. %оо% 1 е, гц/Ьоокз?ісі=ЕрІ іСАААС>ВА 1 8 ф%=.. 

ТЬе Уода окіЬе Регкесі Мазіегз: Рагг I: ТгізЬиІУода: Рагг ПТгізЬиІУода 
Бу К.К. Ка)риг 

Ьггр5://Ьоокзщоо^1е.гц/Ьоок5?ісі=КХ5кР\ѵААрВА15!:рй=.. 


9 мар 2020 В 1:02 


Удовольствие от духовного самолюбования или аскетический поиск истины, 
уничтожающий Эго? 

Разница в мотивации ведет первых в ад, а вторых в осознанный рай, построенный 
своими руками и только для самих себя. 

Пора всем спросить себя : - "В чей именно Рай вы направляетесь? А вы уверены, что вас 
там ждут и будут обеспечивать вас всем, что бы ни пожелало ваше Эго?" 


^ 40 








=АТМАН= ПА Нараяна Март 2020 


9 мар 2020 В 2:07 


Задержка Праны - не является задержкой дыхания. Как и накопление 
осознанности в ДД не есть что-то неестественное. 

"Именно благодаря использованию практики пранаямы интеллект становится 
способным к концентрации и, как было сказано выше, достигает стабильности благодаря 
выдоху и задержке праны" ("Йога-Сутра", 2.53, стр. 145). 



7 фев 2016 в 3:13 

Какие бы изменения не происходили с людьми, в Боге эти изменения просто отсутствуют. Именно этот 
закон соблюдается, когда вы засыпаете и погружаетесь в сон без сновидений к 3 - 4 -м часам утра. Накопленная за день 
осознанность создаёт условия для квантового перехода, который, на самом деле, есть прощание с прошедшим днём; - 
мы отпускаем в небытие все осознанные нами перемены и остаёмся с Богом, не вовлекаясь в прошедшие события. 

Но это происходит не со всеми. Для многих, тех, кто следует за событиями и живёт переменами всем 
сердцем, с ними происходит отрыв от Бога..., они как-бы утекают вниз в более плотные слои ума, где вибрации 
рефлекторной памяти требуют полного подчинения воле Эго. 

Можно только надеяться, что те, кто сможет нейтрализовать Эго, используя технику ДД, смогут 
вернуться в осознанное Бытие Бога и выйти из всех условностей времени, за которые так цепляется рефлекторная 
память. 
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... 10 мар 2020 в 8:19 

Сколько бы наше Эго не кормило наше тело, наступает 
день, когда мы начнём кормитъ наш Дух собственным Эго. 


10 мар 2020 В 8:31 


Проживание множества сценариев сновидений будущих и прошлых жизней, 
- а именно осознание исходного инструмента для их возникновения в Сушупти - в 
полном контрасте воспринимаемых ощущений, - это осознание глубины самого 
мгновения, из которого возникают многообразные формы сновидений, наполненные 
жизнью, - это мгновение, лишенное определенности времени, - и есть освобождение от 
собственного содержания, как освобождение сценария от всех населяющих его, 
осознавших себя автором. 


іо мар 2020 в 8:40 


Чем больше мы осознаём себя, тем меньше остаётся времени на это 
осознание. Поскольку полное осознание происходит в полном отсутствии времени, 
нейтрализованном в Духовном Дыхании. 


10 мар 2020 В 13:22 


Общение с Богом не в оценке того, сколько Бог может сделать для тебя, дав 
тебе тело и сознание, а в том, чтобы этими ключами открыть царствие Бога, войдя в него 
через своё тело и сознание, - в Осознанность Его Божественной Любви. 


іо мар 2020 в 20:26 


Ошибочное отождествление с Эго говорит о том, что есть 
истинное отождествление с Духом, используемое на отождествление с 
Эго. 
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11 мар 2020 В 0:07 


Посмотрел чуток - но перевод порадовал на английский, вполне обновлённый 
в стиле "Иеіѵ Аде" и без шаблонных установок. 

В новом духе поклонения самой осознанности Атмана. 

Ьггр 5 ://уоиш.Ье/'ѴѴІТЦО\ѵізЕУк?г=і 6 

3 : 10:56 

#ВЬа%аѵас 1 _Сііа #сЬапг #тесіііаііоп Сотріеіе ВЬадаѵаб Сііа Запзкгіг Сшбеб Скат ѵѵііЬ 
Меапіпд - АІ 1 СЬаріегз (Іпсішііпд БЬуапат) 


«Й* Ч<НІ<^Й ПЧ: 

АІШ зЬгІ рагатАітапЕ патаН 


АИМ 

I Во\ѵ Оо\ѵп іо іЬе Зиргете Сопзсіоизпезз 
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11 мар 2020 В 0:25 


Разбор парадокса Кришны -""" 


1 . Изначально, Все существа находятся во мне. 

2. Но не все существа являются мною в их отождествлении со своим Эго, приобретаемом 
вместе с любым сознанием, как и телом. 

3. И поэтому, эти, не осознающие себя, существа не находятся во мне, виртуально 
находясь в абстрактном измерении Эго. 

4. И когда они не находятся во мне - Я не нахожусь в них, поскольку они находятся во 
мне, но, не осознают того. 

5 . Нейтрализуя Эго в Духовном Дыхании (Бхагаван Крийя), существа приходят ко Мне, 
становясь мною, чтобы быть во мне. 

6 . Когда существа возвращаются в меня осознанно, тогда они во мне и я тогда в них, - в 
нашей общей и изначальной осознанности. 

Чем-то напоминает беременность - ребенок в утробе находится в общей циркуляции 
крови с матерью, но не является ею. 

(похоже можно свести к шаблону Гаятри) 

Ьігр 5 ://уоит.Ье/ВРР_іѵзгМЬРУ 


11 мар 2020 В 1:00 


Жизнь очень часто называют сном без особых на то оснований, тогда как оно 

есть. 

Почему во сне появляются сновидения? 

Откуда они появляются и что они отражают? 

При избыточной осознанности, накопленной в практике духовного дыхания, сны имеют 
способность разворачиваться в очень реалистичные сценарии прожитых кем-то жизней, 
предоставляя нам их просмотр от первого лица в полной контрастности чувственного 
восприятия. 

Но и эти полнометражные и осознанные (не пропадающие после просыпания) жизни, 
закрепленные и увековеченные, как сновидения, - на уровне информации - являются 
шаблонами, доступными для просмотра всеми, достигшими определенного уровня 
осознанности в практике Духовного Дыхания. 

Явная проблема в том, что большинство видит очень короткие сны - анекдоты, притчи 
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или нечто, наполненное страхом, - что, однако, точно определяет уровень 
инстинктивного сознания. 

А возможно, - в осознанном сне, в активном пространстве Сушупти выбирать просмотр 
жизней святых, богов, как существ высшей осознанности и просматривать их от первого 
лица, просыпаясь утром в изумительном состоянии божественного торжества. 

(Да, совсем забыл сказать, что и ваша жизнь, будучи образцовой и духовной, может 
привлечь к себе много внимания для ее просмотра, и тогда, вы и сами станете уверены - 
что жизнь это именно сон, прожить который следует так, чтобы оставить ее, как дар, как 
высокое духовное произведение...) 


и мар 2020 в 1:43 


Короткая мантра, заслуживающая большого внимания, 
аіта ѵазЬуаіг ѵіЬЬеу аіта 

произношение 32:04 "Атма вашьер видхей Атма 1 ' Я следую собственному контролю" 
(воспитанного в себе Духовного Дыхания). 

Ьіір 5 ://уоит.Ье/'ѴѴІТЦОѵуізЕУк?і=і 922 

аітаѵазЬуаі: = арапе ѵазЬатеап кі Ьиее - контроль Атмана 

ѵібЬеуагта = зѵасіЬіп ( 5 ѵа БЬіп) апі:кагапаѵа 1 а (ригизЬ) тот, кто ему следует 

Вш гЬе зеІЬ-сопігоІІесі ргасгісапг, лѵЬіІе ещоуіпд іЬе ѵагіоиз зепзе-оЪіесгз іЬгоидЬ Ьіз зепзез, 
іѵЬісЬ аге сіізсірііпесі апб Ьгее Ьгот Іікез апб сіізіікез, аггаіпз ріасісіігу октіпсі.(б 4 ) 

Кеаб тоге аі: Ьпр ://рЬ .кгізЬпакозЬ. огц/кгізЬп/зТГ.. 

БТЗПТ кгізЬпакозЬ. ощ 


11 мар 2020 В 9:21 


Нет большего свидетельства необходимости 
осознанности, чем её отсутствие . 
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11 мар 2020 В 11:53 


Секрет в том, что сознание Эго необратимо будет разрушать себя для того, 
чтобы избавиться от ощущаемой ложности восприятия, - поскольку осознанность будет 
пронизывать даже самые элементарные формы инстинктивного сознания. 

То, что происходит в абстрактной общественности, - иллюстрирует переход 
абстрактного сознания в инстинктивное, - именно так, множественность лишённых 
осознанности душ воссоединяется в одну - в ее естественном состоянии не 
абстрагированного рефлекторного сознания. 


11 мар 2020 В 12:03 


Абстрактное общество строится на последнем этаже Башни Смерти, в 
которой все нижние этажи опустошены смертью абстрагирования. 



и мар 2020 в 16:09 


Иллюзию Эго можно было бы считать абстрактной 
идеей, если бы не её последствия, разрушающие цивилизации, 
воюющие за эту идею. 
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11 мар 2020 В 18:22 


Человек блокируется идеями, соответствующими уровню энергии его 
сознания. (Неосознанно) переходя на уровень сознания выше или ниже, эти идеи просто 
перестают восприниматься человеком, что мы и наблюдаем со стороны, поражаясь 
изменению содержания идей, к которым приписываем ту или иную личность, - что 
непременно доказывает, что переход в Божественную осознанность не зависит от идей, а 
от энергии, которую они отражают в совершенно НЕЙТРАЛЬНОМ уме, способным и 
созданным лишь для этой цели. 


11 мар 2020 в 18:42 


Кали Юга - время сна планеты. 

Сат-ья - просыпание и завтрак. 

Два-пара - трудовой день с перерывом на обед. 

Тре-та - ужин и засыпание. 

Переход (с потерей осознанности) всего человечества в режим сна, - есть 
непременное условие возникновения Эго, как самой формы 
ЕСТЕСТВЕННОГО сновидения, где ВСЁ ОБЯЗАНО происходить в строгом 
шаблонном режиме сна, лишённом осознанности восприятия. 
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12 мар 2020 В 1:44 


Духовное Дыхание, как состояние Атмана в пространстве 
СВА, - исключает не столько поклонение самому себе, сколько 
объясняет отсутствие восприятия проявленного, служащего этому 
поклонению. 


^ 48 
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12 мар 2020 В 14:19 


"Эезігоуег оГіЬе ІІпіѵегзе"- обычное человеческое Эго, с маленькой 
технологической обновкой МахаАватара Кришны - обновкой беспредельного 
абстрагирования Эго, созданного самим Кришной для ограничения любой 
цивилизации, планеты, галактики, как и Вселенной - выбирающими путь 
абстрагирования вместо духовного восхождения в принятии Дхармы Духовного 
Дыхания Кришны за основу самой жизни вместо Эго. 

Разрушитель - в форме совершенного продвинутого робота, созданного роботами в 
течение нескольких поколений, - в форме человеческого тела с полным подобием 
человеку с основной целью - свободно проникать в любую человеческую среду с целью её 
полного уничтожения. 

Где основным критерием уничтожения считается слабоумие людей, принимающих 
робота за абстрактную форму жизни (как оправдание собственного Эго), - что всегда 
определяет отказ людей от собственного духовного восприятия, где сам отказ и является 
реальной причиной самоуничтожения, право на которое отдаётся роботам, - что ещё раз 
доказывает автоматическую, рефлекторную природу абстрактного Эго. 

8 -я серия. - "Ты действительно 
считаешь меня Личностью, как 
себя?" 
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12 мар 2020 В 1432 

- Почему я не могу сделать выбор, полностью осознавая его необходимость? 

- Мы постоянно говорим о выборе, не предполагая, что выбор делается личностью, 
личностью самого Бога, являющимся не только всеми, но и одним, тем, кто делает 
выбор, - что не только достаточно для Бога, но и чего достаточно всем, - тем, кто осознаёт 
кому именно он принадлежит. 

И что, на самом деле, это значит. 



12 мар 2020 в 1936 

Как бы мы хорошо не относились к собственному Эго, вкладывая в него всю 
душу, мы ничего не получаем взамен, - Эго поглощает и тело, и ум, и душу, оставляя 
после себя лишь абстрактный мир пустоты. 

Раіпііпй Му ЬопйУеаг - Ріоіѵ оРПте | Акіапе Кгатагік 


50 





=АТМАН= ПА Нараяна Март 2020 


12 мар 2020 В 21:34 

Держать Эго под контролем, а лучше в нейтральном состоянии, - значит 
учиться у самого Кришны, чтобы использовать Эго с той же целью, что и Он. 



13 мар 2020 в 0:59 


Вроде всем ясно, но упускается очень тонкий момент в выборе оставить 
собственное Эго в нейтральном состоянии". 

Как мы и говорили, любой сценарий - это сценарий отрицательного времени. Но нас 
увлекает сам автор, пишущий сценарий, мы читаем книги и сообщения, отражая в уме 
чужую жизнь, постоянно наслаждаясь тем, как другие отказываются от Эго, забывая, что 
мы получим больше наслаждения, отказываясь от собственного Эго, и при этом, 
наслаждение будет именно нашим, а не чужим, лишь отражённым в уме. 


С помощью #ДДДК. 
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13 мар 2020 в 10:08 
". езіаЫізЬесі іп ііз оѵга"!!!! 

"Старик, поймавший золотую рыбку, так и не понял, что он сам и был ею." 

Сагоі Сгаузоп - 

•"Іі із іЬе регсерііоп об іЬе ѵѵогИ, Ъазесі ироп іЬе ібепіійсаііоп об уоигзеІЬіѵііЬ бобу апй 
тіпб, іЬаі Ьаз аіі аіопд Ьееп іЬе зоигсе об уоиг Ъопйаде. А ііте \ѵі11 соте іѵЬеп іЬіз кіпб об 
регсерііоп шШ діѵе \ѵау Ъе&ге іЬе аіѵакепіпд об ипіѵегзаі сопзсіоизпезз, іѵЬісЬ іѵііі геѵеаі 
іізеік аз ап азресі ок Зиргете Кпоіѵіесіде. \ѴЬеп іЬіз КпоМейде об іЬе Еззепсе об ТЬіпдз Ьаз 
соте, ѵЛіаі Ьаррепз іо іЬе Еззепсе ІізеІЙ Ропсіег оѵег іЬіз! ІѴЬеп іпзідЬі іпю Ьогт апй іЬе 
Ьогтіезз сіаѵгаз іп ііз ЪоипсИеззпезз, еѵегуіЬіпд \ѵі!І Ье иргооіей. Оп ігапзсепсііпд іЬе Іеѵеі 
іѵЬеге Гогт, сйѵегзііу, тапікезіаііоп ехізі, опе епіегз іпю а зіаіе об Ьогтіеззпезз. \ѴЬаі сап 
іЬіз Ье саііесі? СосШоой, іЬе 'Рагатаіта' Нітзеій Аз іЬе іпбіѵібиаі зеІГЬесотез дгайиаііу 
Ьгееб йют аіі Ьеііегз, ѵѵЬісЬ аге поіЬіпд Ьиі іЬе ѵеіі оПдпогапсе, іі геаіігез ііз опепезз іѵііЬ 
іЬе Зиргете Зрігіі ('Рагатаіта') апй Ьесотез езіаЫізЬесі іп ііз оѵга Еззепііаі Веіпд." 

~ Згі Апапбатауі Ма 

(Егот "М/огбз об Згі Апапйатауі Ма, Тгапзіаіеб апй Сотрііеб Ьу Аітапапсіа", раде 184 - 185 ) 

Ьіір5:/Дуѵт.ЬасеЬоок. сот/рЬою.рЬр?іЪі(і= 1410327949151. ■ 


13 мар 2020 В 10:20 


Любое Эго - это сценарий, ограниченный сюжетом, но более того, самой 
техникой его написания и воспроизведения, подобно театру, существующему за счет 
зрителя, а зрителя, существующего лишь в осознанности самого наблюдения, - для 
которого трагедия, комедия, как богослужение - равнозначны, поскольку Эго 
равнозначно восприятию, восприятию, возникающему в отсутствие глубокой 
медитации. 


13 мар 2020 В 10:31 


"Они сказали, что это невозможно сделать, - но я сделал это, чтобы доказать 
ИМ, что это возможно..." 

- основной принцип подключения Эго к СуперЭго, не ради денег или славы, власти или 
похоти, - подключение к СуперЭго освобождает от личного Эго, создавая мораль 
абстрактной общественности - мораль общего кладбища утерянных, в собственном 
забвении, душ. 


^ 52 
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13 мар 2020 в 10:36 


Нет ничего проще, чем гордиться собственным 
умиранием, убивая в себе Бога . 


13 мар 2020 в 11:07 

Нет ничего легче, чем следовать истине, как и нет ничего более сложного, чем 
найти её, чтобы ожить в ней. 


13 мар 2020 в 14:44 

И только тогда, когда вы ощутите страдание от получаемых удовольствий, вы 
откроете в себе способность ощущать истинное и осознанное духовное наслаждение, 
причём наслаждение самой осознанности, постоянно присутствующей в вас. 



К І8 опіу ѵѵііеп 
уои зее ІНаІ 
ріеазиге іб 
зоггоѵѵ Ніаі 
уои соте (о 
геаі Нарріпезз. 
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13 мар 2020 в 19:58 

Разница между народами в видении ими своего будущего, выражаемого в 
поклонении духовной реальности, соединяющей прошлое и будущее в своей Вечности. "I 
ат а йітге оГ іЬе разі." 



РагаАІтап Магауапа 

15 Игз 


"Тбозе ѵѵбо аге епдадесі іп уодіс ргасйсе, геасН №е ЬгеаИіІезз 5Іа1:е оГ 
ВІізз Ьу ойегіпд [тепіаііу] іпбаіайоп іпіо ехбаіайоп апй [тепіаііу] 
ехбаіайоп іпіо іпбаіайоп аз засгіТісе." Вб.ѲКа (4.29) 

Тбіз ргасйсе аз Зрігііпаі Вгеайііпд (#Вбадаѵап Кгіуа) із пеебей Іо сгеаіе 
ап оррозііе ЬгеаШіпд геТІех, ѵѵбісб ѵѵіІІ діѵе №е йеейот йот ап іпбегііеб 
Едо, дгапйпд Ш еѵегуопе №е зіаіе оГ сііѵіпе ЗеІйАѵѵагепезз. 


ЖсЬііГс: **> «г.іотіоуокііЬогі.сот 



О 315 


12 Соттепіз 6 ЗНагез 
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14 мар 2020 В 1:05 


""Пока для вас ваше Эго является реальностью, и вы реально ощущаете свою 
оторванность от Атмана, - всё ваше внимание будет занято болью и страданием"" (из-за 
естественного, природного обнуления Эго в каждом рефлексе.) 



55 










=АТМАН= ПА Нараяна Март 2020 


14 мар 2020 В 10:20 
Парадокс Вивекананды: 

в осознании, - именно в слиянии с этим высшим осознанием, что ты можешь быть собой 
лишь в форме всего проявленного, как целого, - но в осознании самой осознанности, как 
Непроявленного в отношении к проявленному, - что и будет не только выражаться, как - 
"I ат Опе, акте апсіегегпаі" - "Я - это всё. Единое, как и Единственное, вне времени, 
осознающее само себя." 

- что является основой перехода каждого, пришедшего к осознанию ограниченности 
сознания, о более того, уже не способного более и далее находиться в векторном и 
абстрактном сознании Эго. 

И поэтому - стать благословенным, дарующим благо, и более не являющимся угрозой для 
всего проявленного, - а наоборот становящимся 

благословением для всего проявленного, ’ ... 

г ’ I Іеаг? II із аІІ ту Зеіт. ТЬіз із сопііпиоизіу Іо Ье 

необратимо стремящегося В Непроявленное, как В тесінаіесі ироп. ТЬгоидЬ іЬаІ сотез геаіізаііоп. II 

„ із ЙігоидЬ геаіізаііоп іГіаІ уои Ьесоте а Ыеззіпд 

сознании смерти, так и в осознанности Вечности. гоо ^ еГ д 

(хотелось предельно разжевать эту — Зѵѵаті Ѵіѵекапапсіа 

#нейромантрику ) 



14 мар 2020 в 15:42 

Па Нараяна: - Замените "мысль" на Шакти и получите оригинал. 

Даяна Батырова: - можно подробнее? 

Мысль - это не только отражение в уме, это еще и соприкосновение тела с душой. Чем 
больше мы отдаёмся внешнему миру, тем более мы забываем нашу интимную связь с 
душой, живущей в нас в самых сокровенных мыслях. 

Поэтому, каждая мысль связана с энергией Души - с Шакти человека, который имеет 
выбор сохранять эту энергию в его живущей душе или вычерпывать из Души все силы, 
питая ими своё абстрактное Эго. 
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14 мар 2020 В 10:00 

Мысль как первоначало (из Шатапатха-брахманы) 

14 мар 2020 в 19:46 

Непроявленное - язык, на котором разговаривают Души. 

Где рождение тела не только предусматривает его строение, но где тело - определено 
всеми будущими действиями задолго до того, как душа выберет для тела будущих 
родителей . 

И у каждого из нас есть выбор в принятии жизни, как сновидения души, сновидения, 
полностью увиденного Душой до нашего рождения, - как и осознания, к которому мы 
сами приходим в первые дни после смерти, просматривая весь сон прожитой жизни - 
именно, как сон, определяющий наш уровень осознанности. 


14 мар 2020 в 19:57 



"Уои гЬіпк гЬаг уои сап опіу дег Ьарріпезз ѵѵЬеп гЬеге із сопіасг \ѵігЬ зотегЬіпд 
зерагаге Ггот уои. Виг гЬаг із пог гЬе ггигЬ. Апапба [Ыізз] із гЬе ѵегу патге оГгЬе 8е1Г. ТЬе 
Ьарріпезз гЬаг уои дег Ггот огЬег гЬіпдз із рап оГгЬе Ьарріпезз оГгЬе Агтап, Ъиг іг із пог гЬе 
сотріеіе Ьарріпезз. 8о Іопд аз ап ехгегпаі оЬ)'есі із гериігеб [Гог Ьарріпезз], іпсотріеіепезз із 
Гек. \ѴЬеп іг із Гек іЬаг іЬе Агтап аіопе із гЬеге, регтапепг Ьарріпезз згауз." 


~ МаЬагізЬі Катап, Таікз 57 
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15 мар 2020 в 3:43 




РагаАйпап Ыагауапа 

МагсН 13 а14:19 АМ 


"ТІіозе ѵѵііо аге епдадей іп уодіс ргасйсе, геасіі №е ЬгеаИіІезз зіаіе оі 
Віізз Ру оІГегіпд [тепіаііу] іпііаіаНоп іпіо ехРаіаІіоп апй [тепіаііу] 
ехРаіаІіоп іпіо іпііаіаііоп аз засгіЛсе.“ ВР.ѲіІа (4.29) 

ТІііз ргасіісе аз Зрігііиаі ВгеаИііпд (#Вііадаѵап Кгіуа) із пеейей Іо сгеаіе 
ап оррозііе ЬгеаНііпд геПех, ѵѵііісіі ѵѵііі діѵе Оіе Ігеейот Ігот ап іпГіегііей 
Едо, дгапііпд Іо еѵегуопе Ніе зіаіе о! йіѵіпе ЗеІГ-Аѵ/агепезз. 



400+ сутки только в одной группе, - прочитавших и оценивших послание 
Кришны о Духовном Дыхании, - прекрасный пример взаимного решения поднятия 
уровня Осознанности для выживания планеты, погибающей от абстрагирования 
человечества в отождествлении Эго. 

Ькр5://зип9-і3.и5егарі.сот/с858028/ѵ85802850і/іааасГ/ЬесѴ90ЬАкВс.]р§ 


15 мар 2020 в 3:53 


Что это значит, что Атман отдаёт себя? 

Что это говорит тем, кто на высоком уровне духовного развития осознаёт Бытие Атмана, 
как единственное, и что непосредственно возвращает к понимаю наличия и значения 
Эго, проявляемого в бесчисленных отождествлениях, самой примитивной в природе, 
рефлекторной памяти? 
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15 мар 2020 В 4:16 


Эта цепочка более широкого восприятия собственного внимания, - прежде 
всего, говорит о природе СваАтмана - сущности "самой в себе" и не способной выйти из 
собственной осознанности, как и солнечный свет не может вернуться обратно в солнце. 
Что и определяет резкость восприятия природы самого сознания, стремящегося перейти 
из векторного режима в объёмный режим осознанности, осознанности, определяющей 
Эго, как точечный режим элементарной рефлекторной памяти, постоянно обреченной 
на обнуление. 

1 . Направь внимание на того, кто слушает мысли. 

2 . Направь внимание на того, кто смотрит на того, кто слушает свои мысли. 

3 . Направь внимание на того, кто контролирует линию твоей судьбы, фокусируя на тебе 
необходимые для этого обстоятельства. 

4 . Направь внимание на тех, кто наблюдает за Тем, кто контролирует твою судьбу. 

5. Вспомни себя Тем или Той, кто договаривается с теми, кто наблюдает того, кто 
контролирует судьбу того, кто смотрит на того, кто слушает. 

А точнее, когда мы говорим о Единстве всей множественности, мы пытаемся осознать 
Себя, - того или ту себя(СВА), КТО УЖЕ ЕСТЬ теперь вне всей множественности, - кто 
есть в Себе. 


15 мар 2020 В 4:21 


Невозможно дарить благо, не окунувшись в необъятные просторы Океана 
Благоденствия Атмана. 
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15 мар 2020 в 4:51 

- Батенька, а ещё,.что сказала Ма? 

- Свет мой, Ма постоянно акцентирует то, родимая моя, что человек сам 
спасает себя, но это не метафора или отговорка, а глубокое понимание того, что спасти 
возможно только того, кто сам долго готовил себя, и подготовил себя к спасению, - как и 
тот, кто уже спас себя от плохих привычек - не является тем, кто испытывал полную от 
них зависимость. 

Как и те, кто ещё более низкой природы, но уже родившиеся в человеческом теле, в 
течение многих жизней познают себя, - познают, чтобы ПЕРЕСТАТЬ отождествлять себя 
даже с человеческим телом..., - впрочем, как и ты, пытаешься расстаться с этим кофе, 
сильно засоряющим твою кровь. 
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15 мар 2020 В 10:44 

Само отождествление с телом уже говорит, что мы не тело, вверенное 
каждому для исполнения особой цели, подобно тому, как покупая свечку в церкви, мы 
зажигаем ее в определённом месте. 

Весь фокус в самом отождествлении, - и именно со своим телом. Где жертва телом для 
общего Эго или общего блага предсказана тем насколько мы отождествлены с 
собственным Эго. 

Тогда осознанный переход в восприятии себя телом своего народа, телом 
всего человечества или телом планеты, - есть переход в постепенном осознании себя 
Атманом, Атманом - вне принципа самого отождествления, как принципа 
рефлекторного следования отрезку времени. 

Где осознанность самого Атмана, - вне его собственной Космологии Духа, и составляет 
феномен Непроявленного, более доступного и реального, чем всё проявленное.. 



15 мар 2020 в 10:55 

Даритъ и принимать - две стороны одного 
отождествления . 
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15 мар 2020 В 11:30 


- Почему, обладая осознанностью, мы не можем ощутить себя в другом теле? 

- Мы не можем, поскольку мы можем ощущать себя только в данном теле, где "ощущение 
себя" - и есть ощущение собственного тела. 

Но этот вопрос возникает снова и снова, как только человек переходит грань сознания и 
осознанности, постигая тождественность восприятия осознанности, Атмана - во всех, - 
что немедленно и ставит вопрос, почему, в состоянии осознанности - я не могу войти в 
чужое сознание, "чтобы своей волей пробудить сознание в состояние осознанности." 

Этот вопрос возникает снова и снова из самой потребности Любить и быть уверенными, 
что вас любят взаимно и преданно, из потребности иметь полные гарантии, что любовь 
может заменить осознанность. 

Но любовь не может заменить осознанность. Любовь, осознанность и блаженство - 
СатЧитАнанда, - состояние высшей телесности к 
которому стремится каждое сознание, 
ограниченное телом. 

Ну и ответ. 

Мы едины в Атмане, разделяя высшую 
осознанность, но мы не сможем ощутить других в 
Атмане, ощущая самих себя в его блаженстве и 
Любви. 

Все, что мы сможем, это стать свидетелями 
общности в Единстве с Атманом, достигнув 
высшей осознанности Любви, осознавая 
общность, как истинное блаженство. 

Ьіір5://уоцт.Ье/хи45ті{у'ѴѴ5Е 
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15 мар 2020 В 16:06 


Тіѵо ЬгеаіЬз аге сіезідпесі Ьу КгізЬпа. 

Тке "Зесопй Сотіщ" із поікіпд Ьиі а "Зесопй Вгеаікіпд." 


"ТЬозе Міо аге епдадей іп уодіс ргасіісе, геасЬ іЬе ЬгеаіЫезз зіаіе оЬ Віізз Ьу 
оіГегіпд [тепіаііу] іпЬаІагіоп іто ехЬаІаііоп аші [тепіаііу] ехЬаІаііоп іто іпЬаІагіоп аз 
засгійсе." ВЬ.Сііа ( 4 - 29 ) 

ТЬіз ргасіісе із іпіепіесі го геріасе ап іпЬегііесі апітаі ЬгеаіЬіпд гейех мйіЬ ап оррозііе апсі 
йіііу аиштаііс сопзсіоиз ЬгеаіЬіпд, іѵЬісЬ \ѵі!1 пеиігаііге ап іпЬегііесі апітаі ЬгеаіЬіпд. ТЬаі 
ап іпЬегііесі апітаі ЬгеаіЬіпд іѵаз сіезідпесі Ьу КгізЬпа іо депегаіе а сіеіаиіі Едо іп огсіег іо 
ргосіисе а сопзсіоизпезз іп іЬе Ьойу. 

Ноѵѵеѵег, ап іпЬегііесі апітаі ЬгеаіЬіпд тизі Ье геріасеі мЯіЬ а зесопй КгізЬпа'з ЬгеаіЬіпд іп 
огйег іо аііаіп а іиІІ Аіѵагепезз оЬАітап. 

^іРіЧІЧІЗоісНІ <4 1 і|;^<Н(гІІ еіШч I 

с\ о О 1 

ЗІ^ФК ЙІІѴ.НІ ЧФ^ЧЧіУТ 11 4І | 

ЬЬйтіг-аро ’паіо ѵауиЬ кЬат тапо ЬисісіЬіг еѵа сЬа 
аЬапкага іііуат те ЬЬіппа ргакгіііг азЬіасіЬа 

ВС 7-4: ЕапЬ, іѵаіег, йге, аіг, зрасе, тіпсі, іпіеііесі, апсі едо—іЬезе аге еідЬі сотропепіз ок 
ту таіегіаі епегду. 



5Й ААЫАМОА 


ѴѴеЬхіУе: жмм.іатіауакізпоп.сот 


ОттісіаІ МоЬіІе Арр 


/іатіауакізЬогі 
Р)„ /іат|ауакі$Ногі 


/іатіауакі$поп 

/іатіауакі$Ногі 


Арр$1оге I Р^ОоодІеРІау 
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16 мар 2020 В 3:30 


Для того, чтобы пробудиться утром в мире, мир обязан существовать до 
пробуждения и питать тело теплом и кислородом. Утверждать же, что мир исчезает и 
даже, что его нет, когда мы опускаемся в Сушупти, в глубокий сон, - может сильно 
повлиять на авторитет настаивающего на этом утверждении. 


16 мар 2020 В 4:02 


Полная убеждённость последователей истины, нашедших Атмана, - в том, что 
Атман позаботится - верна, - но в отношении лишь самой души. Тогда как социальные 
условия ухудшаются с каждым годом благодаря именно ложному доверию тех, кто нашёл 
полное успокоение в Истине и считает, что мир обойдётся и без их участия. 

Ложное доверие заставляет поверить "просветлённых" в то, что и большинство будет 
искать, - искать истину, но увы, это не так, - только очень малое число переживших 
сотни тысяч перерождений, - могут взглянуть на собственное сознание, тогда как 
большинству - это просто недоступно, что неминуемо ведет и к перерождению планеты 
целиком - чему мы все остаёмся безучастными свидетелями, осознающими, что прежде 
всего в водовороте Эго - погибают те, кто выбрал сознательное отождествление с 
собственным Эго. 

Через Ьіірзі/ДѵеЬра^еіорсІк.сот/ конвертер - полный текст статьи, решающий ситуацию 
не только в Индии. Буквальное: - "ТЬе роіт із, іГіѵе 

сіо пог іаке саге окоигзеіѵез, по опе еізе \ѵі11." - если мы сами не будем о себе заботиться, - 
за нас это ни кто не сделает", - в контексте целой страны вполне озвучивает 
сложившуюся ситуацию и в других странах. 

ТЬе іурісаі Іпбіап тепіаіігу апб іЬе раіЬ ок 
Нішіиізт, ог іЬе Ѵебіс раіЬ окзрігііиаі 
ргодгезз, із опе ок §геаі іпсііѵісіиаіііу апсі 
кгеебот Гог еасЬ регзоп го бесібе ѵѵЬаі іЬеу 
іѵапі ог іѵЬаі із Ьезг Гог іЬеіг омт зрігііиаі 
беѵеіортепі. 
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16 мар 2020 В 4:29 


Необходимые перемены по пунктам, - которые повлияли на сегодняшнюю 
политику в Индии, отстаивающую Индуизм, как национальную идею. 
Ьіір 5 ://ѵк.сотДуа 113252493 бі_і 288 о 

СНАИСЕЗ ТНАТ ИЕЕИ ТО ТАКЕ РІАСЕ 


3<> Ч<НІСЧ^ ЯЧ: 

АІЛѴ1 зЬгІ рагатАітапЕ патаН 


АІШ 

I Воѵ/ Эоѵт Іо іЬе Зиргете Сопзсіоизпезз 


16 мар 2020 В 4:33 


Ложное доверие заставляет поверить "просветлённых" в то, что и большинство 
будет искать, - искать истину, но увы, это не так, - только очень малое число зрелых Душ, 
переживших сотни тысяч перерождений, - могут взглянуть на собственное сознание, 
тогда как большинству - это просто недоступно, что неминуемо ведет и к перерождению 
планеты целиком - что мы и наблюдаем, оставаясь безучастными свидетелями, 
спасшими собственные Души от собственного Эго. 

Где "перерождение планеты целиком" - следствие парадокса Кришны - 
Ьіір 5 ://ѵк.сот/іѵа 113252493 бі_і 2827 
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16 мар 2020 В 10:43 


"РгоЫетз саппог Ье зоіѵесі аі іЬе зате Іеѵеі оііЬіпкіпд іЬаі сгеаіесі іЬет"- 

Еіпзіеіп 

Окончательное осознание того, что из робота невозможно сделать совершенного, 
живого человека, - должно послужить осознанию себя, как более человечного человека 
со всеми качествами, приписываемыми совершенному роботу. Где и поиск 
искусственного интеллекта - есть ничто иное, как поиск собственного, способного 
распознать разницу и логику в значениях животного и духовного дыхания. 


16 мар 2020 В 12:24 

400 ооо строф, - изречений высшего понимания не могут перебороть 
элементарного принципа Эго, превращающего жизнь в абстрактную пустоту. Эго 
постоянно проявляется через собственное постоянное обнуление, ускользая от внимания 
всех, направляющих своё внимание вовне. 

А ещё.упанишады, веды и гиты всех мастей. 


18 Ригапаз 


18 Ригапаз: 

ВгаНта Ригапа 
Расіта Ригапа 
ѴізІіпи Ригапа 
ЗІііѵа Ригапа 24 

ВИадаѵаіа Ригапа 
Ыагасіа Ригапа 
Магкепйуа Ригапа 
Адпі Ригапа 15 

ВІіаѵізІіуа Ригапа 
ВгаИтаѵаіѵагСа Ригапа 
Ыпда Ригапа 11 

Ѵагаііа Ригапа 
Зкапсіа Ригапа 
Ѵатап Ригапа 
Киппа Ригапа 
Маізуа Ригапа 
Сагисіа Ригапа 
ВгаНтапсі Ригапа 


10,000 Ѵегзез 
55,000 Ѵегзез 
23,000 Ѵегзез 
,000 Ѵегзез 
18,000 Ѵегзез 
25,000 Ѵегзез 
9,000 Ѵегзез 
,400 Ѵегзез 
14,500 Ѵегзез 
18,000 Ѵегзез 
,000 Ѵегзез 
24,000 Ѵегзез 
81,100 Ѵегзез 
10,000 Ѵегзез 
17,000 Ѵегзез 
14,000 Ѵегзез 
19,000 Ѵегзез 
12,000 Ѵегзез 


Тоіаі 18 Ригапаз 400,000 Ѵегзез 
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16 мар 2020 в 12:53 

Принцип Гаятри - принцип перехода одного качества в другое, - ВЬ.Сіга: - 7 . 4 : 
ЕапЬ, іѵаіег, йге, аіг, зрасе, тіпсі, іпіеііесі, апсі едо— іЬезе аге еідЬі сотропепіз оГту 
таіегіаі епегду." 


8 компонентов материальной энергетики Кришны. 

» Земля - сфера разделения противоречия. 

» Вода-Огонь, (голод и сытость) изначальный принцип противоречия. 
» Непроявленное - Проявленное (Аіг - дыхание, зрасе - тело) 

» Ум - Разум, - как абстрактное отражение и духовное содержание. 

» Эго, - как совокупный принцип противоречия. 



ПЕРЕСТАНЬТЕ ДЫШАТЬ, 
КАК ЖИВОТНЫЕ ДЫШАТ 
И ВЕСЬ МИР 
ПРЕЖНИЙ ОБРАЗ 
БОЖЕСТВЕННЫЙ ПРИМЕ! 


К сожалению, люди с каждым вдохом и выдохом ЖВРД формируют не только личное Эго, они мгновенно 
определяют карму личного Эго в СуперЭго, насколько бы невинными не были их действия. 

Универсальное Зло, от которого мы все страдаем, берётся не из решений СуперЭго, а из поведения самого 
первичного Эго, самой первой рефлекторной фиксации, цементирующего в нас неспособность жить вне 
контекста СуперЭго. Само Эго - это всегда контекст СуперЭго. Даже полное игнорирование СуперЭго с 
позиции Эго - увеличивает СуперЭго, создавая в нем иллюзорный буфер свободы, столь привлекательный для 
Эго и так необходимый СуперЭго для привлечения всё большего количества Эго и их использования. 

Отсутствии культуры ДД, - в неспособности постоянного самообновления в согласии с живым Богом и 
Святой Природой, - ведёт к отрыву от источника Духа, ведёт к дальнейшему цементированию личного Эго - 
которое самому СуперЭго становится тут-же ненужным, потому, как СуперЭго ищет "свой выход к духу" (в 
собственном обнулении), чтобы произошло его собственное отождествление..., - это очень важно. 

Т.е. именно из наших самых повседневных и самых простых привычек и желаний наших детей - 
формируется самое страшное Зло, которое можно себе представить... Так, что шаблон "гибели совершенно 
невинных" - это не шаблон, а сам алгоритм существования СуперЭго. 
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16 мар 2020 В 13:01 


Эго - прежде всего энергия, существующая исключительно за счет 
собственного само-восполнения при полном само-обнулении, что прямо доказывает и 
природу Духа, осознающего себя в себе в блаженстве неописуемой Любви... 

Оба принципа существования за счет себя - выражают природу Кришны, СваАтмана, 
реализующим неосознанность проявленного в осознанности Непроявленного. 


16 мар 2020 в 14:24 


Ш-з 

Воплощения сценария сериала, как зеркального отражения энергии СуперЭго, - есть 
фокус личности, воплощающей в себе общее бессознательное. Причем целостность 
видения, каждая деталь, - фокусируются в полном автоматическом режиме, - в энергии 
СуперЭго, обнуляющей жизни своих авторов. 

Что еще раз иллюстрирует феномен создания собственного убийцы вне себя, и в его 
высшей форме - персонификации искусственного интеллекта, уничтожающего своих 
создателей. 

Ьіір5://І5иЬ5тоѵіе5.сот/ерІ50(іе/іѵаісЬ-рагсе-(іотіпе-8з.. 
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16 мар 2020 В 20:42 


Именно дыхание образами своих любимых, которое является следствием 
осознанного духовного дыхания - позволяет вернуть себе необходимый уровень 
осознанности, что, однако, для многих раскрывает и сам механизм их влюблённости, - 
как привязки собственного дыхания к любимому образу. 

ВгеаіЬіп§ #Абі5НАКТІ 

ТЬе #ВЬа%аѵап Кгіуа із а зрігііиаі ЪгеаіЬіпд, безідпеб Ьу КгізЬпа поі опіу аз а зоіигіоп іо іЬе 
Едо ргоЫет. ТЬе #ВЬа%аѵап Кгіуа із а зресіаі ЬгеаіЬіпд іп уоиг аіѵагепезз, ѵгЬеп уои аге аЫе 
іо зее іЬе ітаде ок Кас1Ьа( #АсІі8Ьакіі ) оп ехЬаІе аші іЬеп, Іііегаііу, іпЬаІе іЬаі біѵіпе ітаде 
Ьаск іпю уоигзеік. 



Значительно то, что обе модели реальности (с Эго и без) не выходят из контекста тела, 
восприятие которого радикально изменяется при смене дыхания с животного на духовное, что 
однако подтверждает и отсутствие выбора. 
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16 мар 2020 В 20:52 


- Батенька, все любят меня, а я не могу полюбить. 

- Свет мой, поиск женщиной того, родимая моя, кто будет дышать её образом, - этот 
поиск должен происходить на уровне предельной осознанности, - на котором и 
существует эта потребность. 



и мар 2020 В 13:19 

Практика накопление осознанности в ДД - Практика Духовного Дыхания 

Кришны. 

Ьггр5://ѵк.сот/і(І228і32і5і?ѴУ=іѵа1І228і32і5і_і979б 

Накапливая энергию осознанности, развиваешь Осознанную Интуицию. 

Осознанная интуиция и даёт ясность понимания, виденья, открывает Природу 
(Космологию) Божественного Творения, в Прозрении и, как следствие - в Откровениях. 
И это к Эго отношения не имеет. 

Это Природа чистого Сознания, Природа Духа, 
в постижение которой - Единственная Цель рождения человека! 
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Бог управляет мирами через образность, позволяя не только увидеть, что у 
людей написано на лице, но главное, направляет любовь к тем, кто исповедует духовное 
единство с Богом. 



17 мар 2020 В 14:08 


РА-дха, солнечная, та, кто, как и Бог Сурья, - владеет миром Солнца, миром, в 
котором люди, прожившие жизни на Земле в полном отождествлении с Эго, 
восстанавливают своё духовное восприятие, искажение которого приобрели именно в 
следствие отождествления с Эго на Земле. 

Это странно, но Кришна сам ничего другого и не мог создать вне своего собственного 
Бытия, он не смог создать нечто иное, чем Эго, наполнив Эго семью элементами своей 
материальной природы. 

И это действительно - парадокс. 

Всё, что мы воспринимаем вне своей внутренней духовной природы - является Эго, даже 
когда мы воспринимаем друг друга, лишённых Эго, - даже когда делаем осознанно вдох и 
выдох, нейтрализуя Эго, возникающее вновь и вновь в восприятии, направленном вовне. 


^ 71 




=АТМАН= ПА Нараяна Март 2020 



ѴѴеЬ$ііе: жжж.іатіауакігЬогі.сот 


ЬадаѵапКгіуа 15 а зрѳсіаі 
ІЬіпд іп уоиг аѵѵагепезз, ѵѵЬеп 
уои аге аЫе іо зее іЬе ітаде оі 
НайЬа(#АсІі5Накіі) оп ехЬаІе апб 
іЬеп, ІііегаІІу, іпЬаІе іЬаі сііѵіпе 
ітаде Ьаск іпіо уоиг Зеіі. 
О ВН.вііа (4.29) 

#^1чТРасІІіа 


і /іат|ауакіхНогі 
^3 /іотіауакі$Ьогі 


9 /іат іауа кізЬогі 

а /іат іауа к і $ Н о г і 


ОНісіаІ МоЬіІе Арр 


цокпюоа оп іп* 

V АррЗіоге 


остітои 

^ Ооодіе РІау 


17 мар 2020 В 14:16 


У людей нет Большей проблемы - чем дилемма 
их собственного дыхания . 


17 мар 2020 в 15:58 


Сознанию необходимо ухватиться за идею, 
осознание которой превратит сознание в 
осознанность . 
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]а.с О’КееГе в зо лет получила полное астральное ясновидение и способность 
проникновения в самые разнообразные измерения реальности, но выбрала путь 
служения людям в их поиске совершенной Любви - цели, единственной цели, ради 
которой даётся жизнь. 

с 9 -й минуты. 

Ьіір5://уумдѵ.уоитЬе.сот/АѵагсЬ?ѵ=КцСРгАрЬоШ 
2 недели назад - противоречия Ьігр5://уоиШ.Ье/бКх_п5оК-іА 


17 мар 2020 В 21:16 


Много хорошего материала.... 

Іас О’КееГе говорит всё видео моими выражениями, когда я не говорю о духовном 
дыхании прямо, но объясняю многие противоречия в жизни. Почти в каждом её 
предложении - попытка понять "Эго", попытка увидеть, как Эго функционирует! 
Великолепно! 

В своей книге, Джаки пишет о планете, как о тюрьме, тюрьме Эго. На мой взгляд, это 
немного жестко, но у неё есть очень веские причины так утверждать, но я бы сказал - это 
открытая и добровольная тюрьма, поскольку святые навещают людей на этой планете, 
пытаясь вернуть им и Разум, и ум. 

Ьпр5://уоиш.Ье/РАопа2Ь-зоУ 

18 мар 2020 в 1:58 

Здесь речевой оборот требует пояснения, ведь если мы не служим высшей 
истине, даже пусть в своём собственном её понимании, - тогда чему мы служим? 
Очевидно, что собственному Эго....и тогда, начинаем накапливать память о личности, 
которой мы не являемся, поскольку исходный момент любого восприятия или 
проявления - находится в высшей истине 
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8егѵе 

а1\ѵауз аз 
Ы уои \уеге 
зегѵіп^ іке 
Зиргете 
Веіп§... 

- Апапсйтауі Ма 

' N 

ЛЛ л 


18 мар 2020 В 2:05 

Дух не требует формообразования, и с ним, отражения в Проявленное, 
поскольку Дух изначально является сам для себя собственной формой - АтмаСваРупой!!! 
Растворяясь постоянно в красоте Атмана, мы постигаем Непроявленное. 


18 мар 2020 В 10:31 
Тексты сатсангов. 

Много напряжения по поводу того, что проявленное отличается от Непроявленного, 
тогда как между вдохом и выдохом нет никакого напряжения! 
Ьіір5://ѵУМДѴ.іас-окееПе.сот/еѵепі-ігап5сгірііоп5 


^ 74 






=АТМАН= ПА Нараяна Март 2020 
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Осознание того, что мы не можем советовать людям только вдыхать или 
только выдыхать, как и не можем советовать всегда собирать камни или только их 
разбрасывать, - как не можем советовать всегда понимать все детали или 
придерживаться только единства всего многообразия, - это осознание говорит о том, что 
мы не только вне всего проявленного, но и Непроявленное, СваАтман, делает выдох, 
наполняя собой всё проявленное, - впрочем, как мы и делали вывод ранее, в том, что при 
самом абстрагировании жизни, - она уже переходит в иное состояние, в состояние 
осознанности, которое недоступно тому, кто пожинает плоды абстрагирования, - а 
точнее. Душа - забирает обратно энергию жизни из человека, соблазнившегося 
абстрагированием, - и тем самым Душа сохраняет себя, даже когда человек не осознаёт 
свою душу. 

Что вновь возвращает нас к парадоксу Кришны и его "уже убитых до войны воинов, 
прикоснувшихся к оружию", поскольку прикосновение к оружию - это отторжение 
истины (Непроявленного), которая не требует проявленного, не требует защиты, 
поскольку все противоречия проявленного тождественны в каждом человеке. 
Ьігр5://сбп.еѵЬис.сот/еѵепі1о%05/б959574і/Іасге5І2е.ір% Іас О’КееГе 


18 мар 2020 В 11:08 


Никто не станет отрицать, что Земля - инструмент эволюции, и, как 
инструмент, работающий над преобразованием строго определённой группы людей, 
требует перехода этой группы в более высокое состояние уже духовного Бытия, что мы и 
наблюдаем, - в наглости и бессердечности новых культур, уничтожающих духовное 
наследие прежних, - но не только не способных учиться у тех, уже прошел весь путь к 
осознанности, но и где само обучение требует именно собственного опыта, 
тождественного опыту тех, кто его еле-еле пережил и осознал все принесенные жертвы. 
Если новое поколение воображает, что на их пути к осознанности будет меньше жертв, 
то это говорит лишь о том, что им пока не пришлось убедиться, что переход сознания в 
осознанность будет полностью исключать сознание. 

Поэтому, Славяне и Пандавы уходят со сцены планеты Земля, переходя в новое 
измерение, оставляя эту сферу новым культурам, которые уже осознают значение 
жертвы, жертвуя себя технологиям и абстрагированию даже в большей степени, чем 
последователи Вед. 
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Самое высшее отождествление - отождествление с Любовью, в котором мы 
говорим - "моя любовь", перенося энергию от самой любви к себе, точно, как младенец 
сосёт грудь своей юной матери. 

Присвоение любви - это то, что от неё отталкивает, образуя Эго, которое приобретает 
сознание и способность превращать состояние любви в мысли, абстрагируя её. И т.д., и 
т.п.. 

Осознавая это, мы можем вернуть присвоенную любовь самой любви, и в этот момент 
очутиться в ней. 

Ьіір5://пісо1еЬиг%е55соасЬіпщсот/ер-8з-ЬоАУ-щ-Ье-а-5.. 

Ьіір5://уоит.Ье/5ппг-Х'ѴѴ-оус 


18 мар 2020 В 13:29 


Осознавая, мы можем вернуть 
присвоенную любовь самой любви, и в этот 
момент очутиться в ней. 
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Задумайтесь - всё, что вы ищите в будущем - это ваше окружение! Пора его 
сделать самим! 

Начинайте свой день с того, чтобы познакомить незнакомых с этим сообщением. И если 
мы отнесёмся к этому ответственно, то довольно скоро мы все ВНОВЬ будем знакомы в 
Духе. 

Никто и никогда не будет вам так благодарен, - как изменённое вами самими, ваше 
окружение. 

Техника Духовного Дыхания. * 

Па Нараяна Ьіір5://ѵк.сот/от1е55 

Практика Духовного ДЫХАНИЯ не требует ни учителей, ни специальных условий или 
консультаций. 

НО САМОЕ ГЛАВНОЕ практика Духовного ДЫХАНИЯ не требует ВРЕМЕНИ! 
Большинство людей принявших Духовное ДЫХАНИЕ поняли его в первые несколько 
минут. Практика Духовного ДЫХАНИЯ это только одно из правил жизни, как мыть руки 
перед едой; это чисто культурное решение о том, как жить в теле. 

МЫСЛЕННО выдыхать во время вдоха и МЫСЛЕННО вдыхать во время выдоха при 
каждом вдохе и каждом выдохе - даже звучит примитивно! Но для тех, кто испытывает 
временные трудности в начале практики, здесь приведены вспомогательные 
упражнения. 

Только практика этой чудесной техники раскроет секрет Вечного Бытия. 

Сесть на стул, выпрямить спину и сделать 5 глубоких выдохов и вдохов, переходя на 
нормальное дыхание 

1 . Чисто механически начать поднимать правую руку вверх во время вдоха к лицу и 
опускать ее во время выдоха на колено, согласованно с дыханием, плавно и без 
напряжения. (50 раз). Упражнение необходимо для определения ощущения 
индивидуального рефлекса. Как только ум переключится на внешний мир, ощущение 
руки станет легким и можно будет наблюдать, как рефлекс движет рукой в 
автоматическом режиме без вашей воли! 

2 . Продолжая упр.і, начать поднимать левую руку вверх (к лицу) во время выдоха и 
опускать ее во время вдоха, в обратном направлении к правой руке. Следите за правой 
рукой, наблюдая, как рефлекс начинает контролировать правой рукой. (50 раз).Упр. 
направлено на усиление концентрации внимания на индивидуальном рефлексе. 
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3. Опустить правую руку на колено и продолжать упражнение только с левой рукой, 
наблюдая, как рефлекс начинает контролировать уже левой рукой, после 15-20 
движений. Рефлекс дыхания и рефлекс движения левой руки не совпадают; упр. 
развивает способность наблюдения за группой индивидуальных рефлексов, векторы 
которых не совпадают. 

4 - Переместить левую руку в центральное (перед собой) положение, продолжая 
поднимать ее вверх (к носу) во время выдоха и опускать ее (на колено) во время вдоха (50 
раз). Здесь уже векторы совпадают и происходит частичная нейтрализация рефлексов. 

5 - Представить вместо левой руки поток или шар света, продолжая поднимать левую руку 
вверх в момент выдоха и опускать вниз при вдохе. Свет и рука движутся вместе и всегда 
против направления вдыхаемого или выдыхаемого воздуха. После 50 движений опустить 
левую руку на колено. Упражнение необходимо для приобретения восприятия 
ментального воздействия на рефлекс. Переход от восприятия индивидуального рефлекса 
движения руки к восприятию уже ментального рефлекса - проекции света вместо руки. 

6 . Представить что поток (воображаемого) света проходит в нос (до верхней границы лба) 
при выдохе и идет до кончика носа (от верхней границы лба) при вдохе. Теперь свет 
движется только от верхней границы лба к носу (вдох) и обратно при каждом выдохе. 

Упр. направлено на соединение противоположно направленных векторов с 
уменьшением их длинны. Результатом является точка над переносицей, в которой 
возникают и тут же исчезают рефлексы под силой ментальной нейтрализации. 

В момент, когда концентрация на воображаемом потоке света станет доминировать над 
физическим рефлексом дыхания, плечи перестанут подниматься вверх и нормальное 
дыхание станет ровным. Вы также сами заметите, что рефлекс дыхания теряет силу; 
амплитуда дыхания сужается и иногда дыхание останавливается на несколько секунд. 
Продолжайте 20-30 минут. 

Представить, что воображаемая струйка или шарик света (в носу) с каждым вдохом и 
выдохом приобретает силу и противостоит воздушной волне, нейтрализуя ее силу; 
ВНИМАНИЕ!!! Только представлять! Никаких физических преград на пути воздуха не 
ставить и не надо зажимать нос! Только ментальное воздействие на рефлекс даст эффект. 
И НИКАКОГО НАПРЯЖЕНИЯ!!! 

Попытаться сделать это упражнение простым в исполнении, уделяя ему больше и больше 
времени, уже формируя новый (аналоговый) рефлекс, удерживающий амплитуду 
дыхания под постоянным контролем. 

Подсказки для уже практикующих ДУХОВНОЕ ДЫХАНИЕ. 

1. Во время выдоха закрывать глаза и во время вдоха открывать глаза позволяет войти в 
ритм дерефлексии и почувствовать правильный ментальный баланс с физическим 
рефлексом. 

2. Во время вдоха наклонить тело вперед и во время выдоха наклонить тело назад также 
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позволяет войти в ритм дерефлексии и почувствовать правильный ментальный баланс с 
физическим рефлексом. 

3. Амплитуда нормального рефлекса дыхания должна быть естественной или слегка 
увеличенной; замечено, что эффект от дерефлексии усиливается с увеличением 
активности тела и учащении дыхания. 

4. При исполнении Духовного ДЫХАНИЯ, произносить “вдох” с поступлением воздуха и 
произносить “выдох”, когда воздух выходит, НО, ПРИ ЭТОМ, КОНЦЕНТРИРОВАТЬ 
ВНИМАНИЕ НА МЕНТАЛЬНОЙ ПРОЕКЦИИ ДЫХАНИЯ выходящей из тела во время 
вдоха и входящей в тело во время выдоха. 

Упражнение направлено на конкретизацию ощущения нейтрализации рефлекса; 
ментальная проекция выдоха нейтрализует голосовой импульс и искажает голос. При 
усилении концентрации на Духовном ДЫХАНИИ, голос совсем теряет силу, как и 
амплитуда нормального дыхания. Это, как бы, добавочный контроль над качеством 
исполнения Духовного ДЫХАНИЯ. Это упражнение помогает осознать и воспринять 
реальность нейтрализации рефлекса и не требует частого исполнения. 


19 мар 2020 в 2:56 


Тке ригрозе о/іке тіпЛ із (о ге^іесі. 


Іг із а ѵегу зітріе Ьіоіодісаі аЫНгу оБоиг Ьгаіп. 

Міпб ѵѵогкз іп іЬе зате ѵѵау аз іЬе Ыооб гипз іп іЬе Бобу. 

ТЬе тіпб Баз по сЬоісе Ъш го геЯесг, іѵБаіеѵег іЬеге \ѵі!1 Ье іп сотасг іѵііБ іЬе тіпб іг \ѵіІІ 
геЯесг іг Баск Нке а тіггог. 

8о, іЬе зрігііиаі ргасгісе саппоі ідпоге іЬе тіпб іп іЬе зате \ѵау аз іѵе сап'г ідпоге іЬе 
ргезепсе оБіБе Ыооб іп оиг Бобу. ТЬе тіпб апб іЬе Ыооб \ѵі11 Ье іЬеге аіі іЬе гіте. 

Виг \ѵе аге пог аѵѵаге оБ іБе Ыооб? Аге \ѵе? Уез? 

Апб аіі \ѵе \ѵат із Ю Баѵе іБе зате ипаѵѵагепезз Бог іБе тіпб? Уез? 

ІБ зо... 

То таке іБаі Баррепеб ѵѵе Баѵе го сопзібег іБаг \ѵе аізо ипаѵѵаге оБоиг ЬгеаіБіпд. 

Апб іБаг із ехггетеіу ітропапі. 

Іі із оиг ЬгеаіЬіпд іБаг такез из го Ье аѵѵаге оБ оиг тіпб аіі іБе гіте! 

ТБе циезііоп із - "\ѴБу?" 

АпбіБе геазоп із асіиаііу ѵегу зітріе. 

Оиг ЬгеаіБіпд - \ѵБісБ із ап іпБегііеб апітаі ЬгеагБіпд геЯех із Богсіпд іБе тіпб го геЯесг. 
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Весаизе, іЬе пашге ок еѵегу геЯех із а сігіѵе го Яотіпаіе. 

Зо, гЬе тіпсі із поіЬіпд Ьиг іЬе тозі асіарііѵе геЯех Яіеге із, апЯ ѵѵе аіі саіі іЬаі Яотіпаііоп ок 
іЬе тіпсі - оиг Едо. 

Иехі го іЬіз, ѵѵе Ьаѵе оиг ідпогапсе, ѵѵЬісЬ із оиг ипаѵѵагепезз окоиг ЪгеаіЬіпд геЯех. 

Аші іЬаі ідпогапсе із оиг апітаі ипсопзсіоиз іЯетіБсаііоп, ѵѵЬісЬ ѵ/е саіі "ту ЪоЯу". 

ІЧоіѵ, ѵѵе Ьаѵе ю Іоок аі іЬе ЪгеаіЬіпд ѵегу зегіоизіу. 

\Ѵе Ьаѵе го ЯеГте оиг ипсопзсіоиз ЪгеаіЬіпд аз а тетогу оЬіЬіз аиіотаііс, іпЬегііесі, апітаі 
Ііке, геЯех. 

\Ѵе еѵеп сап пате іг аз "Едо-ЪгеаіЪіпд", ікѵѵе Ьке. 

Ноѵѵеѵег, ѵѵе Ьаѵе го Яо зотеіЪіпд ѵѵіиЬ іЬаі "Едо-ЪгеаіЬіпд" іп огЯег го зіор го Ье аѵѵаге окоиг 
тіпЯ аІІіЬе ііте. 

\ѴЬаі асіиаііу сап \ѵе Яо го геѵегзе ііз еЯГесі? 

Но\ѵ \ѵе сап Яэгсе іЬе ЬгеаіЬіпд го Яо зотеіЪіпд оррозііе, апЯ го Ье тоге ргесізе, Ьо\ѵ сап \ѵе 
пеиігаііге из "ЕСО" Ялісііоп, ікѵѵе сап'і зіор іЬе ЪгеаіЬіпд? 

\Ѵе Ьаѵе го ЪгеаіЬе. 

8о \ѵе Ьаѵе ап апзѵѵег. АпЯ іі із ЪеаиііЯЯ! 

\Ѵе Ьаѵе го геѵегзе оиг ЪгеаіЬіпд. 

АпЯѵѵе сап Яо іг Ьу ргасіісіпд го пеиігаііге іЬе рЬузісаІ ітриізе окіпЬаІе ѵѵііЬ іЬе тепгаі 
рго]есгіоп оГехЬаІе апЯ іп іЬе зате ѵѵау, Ьу пеиігаіігіпд іЬе рЬузісаІ ітриізе окехЬаІе \ѵііЬ 
іЬе тепгаі рго]есйоп окіпЬаІе. 

АпЯ опіу аЯег то \ѵеекз окіЬіз ргасіісе, 2-3 Ьоигз еасЬ Яау, іг із роззіЫе го Яогт а пеѵѵ 
ЬгеаіЬіпд геЯех, ѵѵЬісЬ \ѵі!1 Ье юіаііу Ьгее Ьгот Едо іЯепііЯсаііоп, еіс., еіс.. 

ТЬаі ргасіісе окіЬе Зрігігиаі ВгеаіЪіпд ог #ВЬадаѵапКгіуа , \ѵі11 Яо іЬе ]оЬ. 

Іг ѵѵііі геѵегзе іЬе тесЬапізт оГипсопзсіоиз Яотіпаііоп апЯ\ѵі11 геіеазе іЬе тіпЯ Ьгот іЬе 
сопзіапі ргеззиге го геЯесі еѵегу ітриізе депегаіеЯ Ьу ап іпЬегііеЯ ЪгеаіЬіпд геЯех. 

Еог тоге іпЯэ - ЬіірзЯДѵѵѵтЬасеЬоок.сот/отІезз 


19 мар 2020 В 11:03 


Осознание всегда выше того, 
что осознаётся. 
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20 мар 2020 В 10:48 


Эго и есть само блаженство, когда Эго приведено полностью в нейтральное 
состояние при достижении полного автоматизма в практике техники Духовного 
Дыхания. 

Все же, кто "рубит" Эго, остаются у разбитого корыта собственной личности, запертой в 
пустоте абстрактного отождествления с убитым ими Эго. 

На более высоком уровне, когда мы говорим о Космологии Атмана и о самом переходе 
Атмана в состояние СваАтмана, механизм нейтрализации Эго, освоенный на 
материальном уровне, позволяет открыть для себя и механизм перехода в состояние 
Непроявленного, состояние которого приходит при погружении в блаженство 
осознанности, в достигнутой с его помощью, - невыразимой Любви, требующей 
нейтрализации всего проявленного, как и Разум требовал нейтрализации Эго. 



ТЪе с]иевІ "ѴѴЬо аш I?" і§ іЬе ахе ѵѵііЬ ѵѵЬісЬ 
іо сиі ой іЬе е§о. 

ВЬадаѵап 5гі ГСатапаг : Таік N 0 . 146 


20 мар 2020 В 11:19 

Необходимость естественного дыхания именами Атмана осознаётся теми, кто 
приобрёл дар духовного отождествления в Дхарме Духовного Дыхания. Отождествление 
личности с самим именем и есть духовное перевоплощение, дарующее Вечную Жизнь 
этого имени. 
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Нет рождения только там, где нет разложения на сферу и её центр, создающих 
отрицательный поток времени или саму жизнь в направлении от рождения до смерти. Где 
создание жизни нисколько не обязывает к её проживанию. 

Поэтому и существует освобождение, как осознанный переход из режима 
умирания (жизнь) в режим оживления и выхода из жизни (в бытие) в практике духовного 
дыхания. 


20 мар 2020 В 12:10 

Для того, чтобы что-то проживать, это надо завоевать, а для того, чтобы жить 
вечно - необходимо осознать противоречие жизни и смерти. 

Где все, кто завоевал земную жизнь, должны её осознать, чтобы принять вечную жизнь. 
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20 мар 2020 в 17:28 

Бездыханное омни-состояние. 

Мы принимаем высшую осознанность в триединстве дыхания Любви, 
осознанности и блаженства, перетекающих друг в дуга в практике совершенного 
Духовного Дыхания, (и опять) в полном автоматическом режиме, без воли и каких-либо 
усилий, поскольку Эго нейтрально и не влияет на практику. 

Далее, этот самый автоматизм делает нечто большее, он нейтрализует 
противоречие проявленного с Непроявленным, оставляя и это дыхание вне высшего 
восприятия, уже полностью лишенного времени, открывая пространство СВА - как 
высшей омниосознанности, осознанности ю-й скорости Света, как триединства 
"отпізсіепсе, отпіргезепсе аші отпірогепсе", где "отпі" не только означает целостность 
всего, но более того, определяет высшее проявление Личности (СваАтмана), 
"осознающей" эту высшую омниосознанность, поскольку то, что осознаёт даже самое 
высшее, находится вне того, что осознаётся. 

"Епциіге: "ѴѴЬо аш I?' аші уои \ѵі !1 ГіпсІ гЬе апзѵѵег. Ьоок аг а ггее: кгот опе зеесі 
агізез а Ьи§е ггее; кгот іг сотез питегоиз зеебз, еасЬ опе окгѵЬісЬ іп ігз тгп дгогѵз іпго а 
ггее. N0 шо Ггиігз аге аііке. Уег іг із опе Нке гЬаг гЬгоЬз іп еѵегу раггісіе окгЬе ггее. 8 о, іг із гЬе 
зате Агтап еѵегугѵЬеге." 

-АпапДатауі Ма 

"Ом, Я склоняю голову над тем, что было осознано в высшем состоянии 
осознанности." 

Что и выводит в бездыханное состояние омнисознания, лишенного 
концепций проявленного и Непроявленного. 
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21 мар 2020 В 0:45 


Ма всегда говорит - "Я всегда с тобой", ШиваБалаЙоги настаивал постоянно, 
что он со всеми, кому знаком тапас и глубина медитации. Йгананда и его линия учителей 
постоянно навещает всех, кто постигает великое уединение в Крийя Йоге. 

Где жест, улыбка, выражение, - хранятся и передаются от сердца к сердцу, как великие 
святыни. 

Но мы не об этом. 

Мы о самом феномене превращения проявленного из Непроявленного, - подобно 
бабочке возникающей из кристально чистой жидкости, наполняющей куколку после 
полного растворения гусеницы внутри её. 

Поэтому Непроявленное - ничто иное, как квантовая плацента всего проявленного, 
окутывающая, подобно сфере, всё ее содержание. 

Это квантовый механизм превращения себя из самого себя, - это дыхание Вечности, 
дающее понять, что есть иное состояние полного бездыханного бытия, в котором 
отсутствует дыхание, как принцип независимости от противоречия всей Космологии 
жизни от бактерии до Атмана. 


Вегепііу, Віеззіпдз апсі Неаііпд ЬідНі го АІІ 
Ргіепсіз^ 

"I ат еѵег \ѵііЬ уои." 

~ 8 гі АпапДатауі Ма 



Где состояние всех, достигших СваАтмана, святых, - это состояние наивысшей 
осознанности без восприятия - в котором происходит чудо полного слияния со всеми, 
кто предощущает пространство духа и постепенно, в практике Духовного Дыхания, 
соединяется с ним. 
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21 мар 2020 В 1:02 


"Даже атом не шелохнётся без божественной воли." РМ. 

ВгеаіЫезз зіаіе - состояние в котором отсутствует дыхание, за пределом не только 
уровней телесности, но и за пределом всего Непроявленного, генерирующего 
проявленное, переводя на новый или на старый уровень телесности тех или иных...., - не 
в этом суть. 

Когда же мы говорим о "воле" Бога, а точнее о высшей осознанности СваАтмана, мы 
говорим о состоянии Бытия, включающего в себя каждую жизнь, и более того, Бытия, 
как единства в естестве самой осознанности, Бытия, ведущего каждую жизнь к её личной 
цели в соответствии с ее уровнем осознанности. 


ІЧОТ (ЖЕ АТОМ 

ІМоІ ап аіот тоѵез 
ехсері Ьу ѲосГзѵѵіІІ. 

Патапа МаНагзМ 



21 мар 2020 В 1:09 


Нет большей борьбы, чем борьба с Эго за владение собственным дыханием, и 
нет большей победы, чем победа в переходе из состояния отождествления с животным 
дыханием, - в состояние блаженства Духовного Дыхания, лишённого любого 
отождествления. 

ТЬеге І8 по дгеаіег зігиддіе іЬап іЬе зігиддіе \ѵііЬ іЬе Едо Гог роззеззіоп оГопе’§ о\ѵп 
ЬгеаіЬіпд, апб іЬеге і§ по дгеаіег ѵісіогу іЬап іЬе ѵісіогу іп іЬе ігапзіііоп Ггот іЬе зіаіе оГ 
іДепііГісаііоп \ѵііЬ ап іпЬегііеД апітаі ЬгеаіЬіпд іо іЬе зіаіе оГЫізз оГЗрігііиаі ВгеаіЬіпд. 
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Тонкое Эго - когда желание убедить ученика 
важнее самого учения. 


Как добиться от ученика восприятия, что он полностью освобождён, что 
Атман - этот он сам, когда у ученика в течение нескольких лет весь его жизненный 
опыт фокусировался в убежденности, что он не свободен - и именно поэтому он и 
пришёл к "учителю", чтобы получить освобождение. 

На что учитель (АП*) заявляет ему, что он всегда был свободен и его 
жизненный опыт, говорящий ему обратное - только иллюзия его ума, которую 
следует удалить, как и все методики в голове, которыми пользовались для 
освобождения. 

Причём уклонение в понимании роли Эго - тоже считается 
неприемлемым, поскольку Эго - лишь игра воображения??? 

Стирается именно вся память о себе самом - ради чего? Ради того, чтобы 
знать (не чувствовать, а знать), что Атман - это тот ты, о котором ты ничего не 
знаешь и с которым ты не имеешь ничего общего в ДАННЫЙ МОМЕНТ? 


* - Абстрактного Прозрения. 
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21 мар 2020 В 1:50 


"Ргаізе Сосі Ггот ѵгЬот аіі Ыеззіпдз Яоіѵ." 

Поток благости, насыщающий Непроявленное, которое в свою очередь, насыщает одних 
осознанностью, других сознанием, а третьих насыщает их собственным Эго, давая им 
превзойти своё прежнее отождествление, каким бы оно ни было. 



21 мар 2020 В 11:48 


Между Эго и высшим "я" - вся Вселенная, населённая теми, кто познаёт и 
осознаёт, а главное, является примером для остальных. 


М. Любое другое познание [видья] требует познающего, знания и объекта познания, 
тогда как познание Себя ничего из этого не требует. Это - Истинная Природа, Я. Может 
ли что-либо быть очевиднее, нежели Я? Следовательно, Его достичь легче всего. Всё, что 
вам нужно, так это исследовать: "Кто я?". 

Истинное имя человека - Освобождение [мукти]. 
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21 мар 2020 В 16:05 


МісЬаеІ |атез - потрясающий пример абстрактного уровня сознания. 
11:30 "Едо І8 поіЬіпд Ьиг а Ьаісе аѵѵагепезз оЬоигзеіѵез." 


Хитрость в том, чтобы отвернуться от всего на і8о° градусов, погрузившись в сам момент 

возникновения внимания, исходящего вне себя - и не дать вниманию выйти.- 

чем не механизм Духовного Дыхания!!! 

Реверсия внимания, но в принудительном, волевом режиме, как практика именно 
духовного абстрагирования! 

"Мы свободны пытаться поменять что-то, но мы не можем ничего изменить - что 
является главным условием в полном отключении от внешнего мира, чтобы отключить 
Эго." 

Маг 20, 2020 

Ьпр5://уоиш.Ье/зКі\ѵРХи2уіЕ 


21 мар 2020 В 18:01 


МісЬаеІ |ате§: -"... Люди верят в Эго, поскольку не только не верят в свою 
смерть, что немедленно влечет к отторжению Эго, но более того, мы все помним, что мы 
бессмертны и выбрали настоящие роли, вплоть до каждого слова...." - выбрали вплоть до 
последнего дня игры, - поэтому и нет свободы воли, поэтому сценарий внешнего мира - 
шаблон, шаблон мира, постоянно погрязшего в войне с самим собой - всего лишь 
шаблон одного и того же сценария , сценария повторяемого и на Курукшетре, и в 
Украине. 

Люди верят в Эго, как в правила настольной игры, верят, исходя из своего вечного Духа, 
проецирующего осознанность в сознание, а сознание в Эго, ...где зачатие, беременность 
и роды сохраняют основной парадокс веры, веры в собственную роль, выбранную до 
зачатия. 
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21 мар 2020 в 18:14 


Вера возникает из осознанности свободы в выборе роли до зачатия, когда у 
каждого есть выбор принять любое воплощение от Атмана, Кришны, всех Богов, всех 
царей, всех политиков, воинов и т.д. вплоть до роли самой маленькой мышки на 
бескрайнем пшеничном поле. Но мы не об этом. 

Мы о том, что стоит за пределом Непроявленного, полностью нейтрализующего 
проявленное, как в неосознанном людьми переживании жизни, так и в осознанном 
переживании людьми самого Непроявленного, за пределом жизни, - в состоянии 
отсутствия восприятия в глубокой медитации, в Сушупти, где нейтральная осознанность 
Непроявленного поддаётся любой импровизации, любой форме искусства и 
воображения, необходимых лишь для ОДНОГО - 

.для вдоха, в наполнении эмоциями Целостности и для выдоха - в 

превращении эмоций в мысли, а мысли в абстрактные формы. 


22 мар 2020 в 1:12 


Состояния естественного и глубокого самадхи, доступные Анандамои Ма и 
выражавшиеся в почернении её тела с потерей обычной температуры, - говорят о том, 
что Ма имела способность выходить за предел Непроявленного, в само пространство 
СВА, в котором могла наблюдать за игрой Непроявленного в проявленное и наоборот - 
подобно тому, как мы наблюдаем за дыханием. 

Именно в этом состоянии омни-осознанности, она и изъяснялась, наблюдая за 
естественным процессом умирания всего проявленного в Непроявленном, в умирании, 
направленном, при условии соблюдения Дхармы, к новому перерождению на новом 
духовном уровне телесности или осознанности. 

Где природа Непроявленного, как "квантовая плацента Духа", "нейтральная среда 
нейтральной осознанности", "эфир", "нирвана", "шуньята", "сатори", "благодать" и т.д., - 
представляет из себя истинную загадку, подобно чистым каплям дождя, собирающимся в 
облаках, и падающим на высохшую землю, питая собою всё живое. 

Это чистое состояние нейтральной осознанности - и есть самая большая тайна жизни, то, 
что мы имеем постоянно в себе и вокруг себя, то, что "записывает" наше каждое 
движение, мысль и желание, определяя для нас наше следующее мгновение. 
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22 мар 2020 В 3:10 


".Все беды существуют только для эго ." - которое 
их и создаёт, чтобы бытъ, отбирая Бытие у человека, 
заменяя его человеческой жизнью, отождествлённой уже 
с Эго вместо самого Бытия без Эго ... 


Шри Рамана Махарши 
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21 мар 2020 В 21:23 


Фанатик множественности выставляет против недвойственности такой 
аргумент: "Если Атман один-единственный, то когда один человек освобождается, это 
означает, что все души становятся свободными. На практике это не так. Поэтому адвайта 
неправильна". 

Слабостью такого довода является то, что отражённый свет Атмана ошибочно 
принимается за подлинный, оригинальный Свет Я. Эго, мир и люди - все они вызваны 
васанами [скрытыми склонностями ума] конкретного человека. Когда васаны погибают, 
галлюцинации того человека исчезают. 

В действительности Атман никогда не ограничен. Поэтому для Него не может быть 
Освобождения. Все беды существуют только для эго. 

Шри Бхагаван 
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22 мар 2020 В 6:23 


ТЬе ргасгісе "тепгаііу ехЬаІе оп іпЬаІе апсі тепгаііу іпЬаІе оп ехЬаІе" із ехггетеіу 
зітріе аз іг із а ипіѵегзаі Ьіоіодісаі кеу го ипіоск гЬе зрігігиаі ЗеІк-ААѵагепезз апсі аізо а 
ргоіоипсі зрігітаі ргасгісе т пешгаііге гЬе Едо іп еѵегу Ьигпап, \ѵЬісЬ із гЬе (ЖЬУ зоіигіоп го 
сгеаге а регіесг реасе оп гЬе ріапег. 

Ьп:р://Аѵмдѵ.ЬЬа^аѵа(і-^іга.огй/Сіі:а/ѵег5е-04-29.Ьгт1 

"ТЬозе шЬо аге епдадесі іп уодіс ргасгісе, геасЬ гЬе ЬгеагЫезз згаге (оГЫізз) Ьу оіГегіпд 
[тепгаііу] ІпЬаІагіоп іпго ехЬаІайоп апсі [тепгаііу] ехЬаІаиоп іпго ІпЬаІагіоп аз засгійсе . 
ВЬ.Сіга ( 4 . 29 )" 



* Ооѵ/ліолсі оп (Не 


мт 


ЬгеаіЫезз зіаіе отВПзз 

^#5аІ-СНіІ-АпапсІа 


* /іат|ауакі$Ьогі 
а /іат|ауакі$Ногі 


ОттісіаI МоЬіІе Арр 


і /іатіауакізпогі 
ш /іатіауакі$Ногі 


АррБіоге Р* ОоодІеРІау 
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22 мар 2020 В 6:51 

Кришна акцентировал состояние без дыхания: - 
Ьіір://Аѵмдѵ.ЬЬа^аѵа(і-^іга.огй/Сііа/ѵег5е-04-29.Ьгт1 

"ТЬозе \ѵЬо ргасіісе, геасЬ іЬе ЬгеаіЫезз зіаге (оГЫізз) - поскольку в этом 
состоянии не только отсутствует восприятие, достигнута предельная осознанность и 
переживается все невыразимое Блаженство безграничной Любви...., - но и потому, что в 
этом состоянии без дыхания переживается само Бытие, которое разделяется на жизнь и 
смерть благодаря исключительно дыханию. 


22 мар 2020 В 13:14 

Подобно тому, как люди вырубают деревья, лишая планету кислорода, а 
вместе с тем, озона, получаемого из КИСЛОРОДА в разряде молний, - это же невежество 
гарантирует более быструю версию очищения планеты от неосознанного Эго - в виде 
ученых, которые уже догадались, как получать энергию от плазмы солнца в огромных 
количествах, что буквально может превратить всю Землю в пустыню всего за один день. 
Ьіір 5 ://уоит.Ье/ 1 Т 2 еЬза 5 ІАѴ 5 ?г= 23 і 


23 мар 2020 В 10:11 

Сценарии жизней святых , написанные из осознанности, максимально 
приближенной к полному самоощущению, - эти сценарии могут быть написаны лишь в 
контексте допускаемого невежества, необходимого для озвучки этих сценариев. 

Что напрямую нас связывает с Личностью, не только способной определить жизнь 
каждого человека, как святого или святой, но и само требование об этом возникает из 
противоположного, из сценария, намеренно прописанного для возникновения этого 
требования, - что, однако, говорит об искусственном осложнении сюжетов, о 
намеренном создании страдания, подобно тому, как мы заквашиваем парное молоко от 
свободно пасущихся коров на чистых лугах, молоко, которое не требует никакой 
обработки, но мы делает из него острый и ароматный сыр, чтобы насладиться вкусом, 
столь непохожим на вкус молока. 

Понимание преднамеренного искажения сюжета, - говорит о большем, о 
прямой связи с тем, кто контролирует судьбу каждого человека и испытывает его 
страдания, как свои, наслаждаясь ими, - в полной личной свободе от воплощения в теле, 
на любом уровне телесности, где сама привязка осознающего существа к телу - является 
наивысшим страданием... 

Поэтому изречение Капицы не относится только к политикам, - оно относится к тем кто 
пишет сценарии судеб для всех Богов, как и для каждого святого. 
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23 мар 2020 В 10:32 
- За что наказывать Святых? 

- ....Страдание не ведёт к осознанию. Страдание в отождествлении сознания с телом - 
есть глобальное нарушение самого потока информации, получаемого из Источника в 
каждое мгновение... 

Вы все святые, - поскольку вам всем доступен переход из векторного рефлекторного 
сознания в состояние осознанности, в состояние восприятия всей сферой вашей Души, - 
причем в полном автоматическом режиме сохранения этой осознанности. 

....Этот переход не только возможен, но он и необходим, - причем всё, что его 
сдерживает - это именно "воля Атмана", построившего Духовную Космологию для очень 
постепенного приобретения состояния осознанности... в режиме животного дыхания. 


23 мар 2020 В 10:46 


- Батенька, какова причина всеобщего страдания? 

- Свет мой, даже маленькая заноза в ладошке, родимая моя, выведет тебя из себя, если её 
не удалить. 

Что касается всеобщего страдания, то оно, как гравитация, - оно постоянно создаётся 
Богом в каждом новом мгновении, поскольку именно оно и удерживает все души в телах. 
Без страдания, мы бы все покинули наши тела всего за несколько дней без особых 
усилий, - без страдания сознание немедленно превращается в осознанность, от которой 
уже не избавишься... 
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23 мар 2020 В 11:03 
зо апр 2019 В 12:34 


Ничто не сдвинется с места, пока не будет создан 
новый контекст в понимании каждым 
ответственности за каждое совершаемое действие . 
Даже в дыхании определён этот контекст, - Вы сами 
выбираете вид рефлекторной памяти, животной или 
духовной, который и определяет все ваши действия . 


23 мар 2020 в 22:55 


В Буддизме понятие "сіиккЬа" - страдание является первостепенной истиной 
абстрактного восприятия. 

Это основа основ построение всей остальной логики, основанной на страдании. 
Страдание, как и гравитация, удерживающая тело на поверхности планеты, - так и 
страдание удерживает душу в теле. 

Причем страдание, как простой шаблон голода, боли и невежества, - не отличается 
особой изобретательностью, впрочем, как и гравитация. 

Все, что необходимо страданию - это неосознанное отождествление человека с 
врожденным рефлексом дыхания, дыхания, которым дышит весь животный мир, 
находящийся в полной власти человеческого Эго. 

сіиккЬа (зиккегіп§, іпсараЫе ок заіізкуіпд, раіпкиі) із ап іппаіе сЬагасгегізііс окехізіепсе лѵігЬ 
еасЬ геЬіпЬ; 

затшіауа (огідіп, саизе) окіЬіз сіиккЬа із іЬе "сгаѵіпд, безіге ог апасЬтепі"; 

пігосІЬа (сеззагіоп, епсЪпд) ок іЬіз сіиккЬа сап Ье аігаіпеб Ьу еіітіпаііпд аіі "сгаѵіпд, сіезіге, 

апб апасЬтепг"; 

тадда (раіЬ, Ь[оЫе ЕідЬгкоІсІ РаіЬ) із іЬе теапз го епсі іЬіз сіиккЬа. 
Ьггр5://\ѵ\ѵ\ѵ.уоигиЬе.сот/\ѵагсЬ?ѵ=7Вп2хіКА8зц 
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24 мар 2020 в 2:17 

Боль, вызывающая восприятие. 


СваАтман, как естественное состояние, в котором дыхание, даже в его 
совершенном проявлении, совершенно отсутствует, - "ТЬе ЬгеагЫезз згаге оГ 8 е 1 Р, - это 
состояние триединства СатЧитАнанды -Любви, Осознанности и Блаженства, 
триединства, зафиксированного в целостность "СВА", - вне дыхания, это довольно трудно 
ощутимое состояние, синхронизация с которым требует многолетнего осознания 
Дхармы Духовного Дыхания, - но это состояние является ответом на вопрос о причине 
возникновения не столько восприятия, сколько того, что воспринимается - этим самым 
первичным восприятием. 

Мы все осознаём, что природа Шакти заключается в фокусировке восприятия 
на себя, и даже в большей степени, когда и сама Шакти находит своё собственное 
восприятие себя - единственно реальным, что однако составляет режим любой Садханы, 
переходящей в Дхарму при исчезновении восприятия в самом себе. 

Когда Анандамои Ма поклонялась своим собственным ступням и делала 
пранам, воспринимая их, осыпанными свежими лепестками роз, - это приводило в 
экстаз даже самых консервативных её последователей. 

СваКрийя - или естественный нарциссизм, воспринимаемый, как 
антисоциальное явление в психологии, на самом деле, имеет корни более глубокие, а 
точнее, это "Кхеал" - термин проявления божественного импульса АдиШакти - 
первоматерии, Пракрити, возникающей из самой себя, как естественный импульс, как 
острая боль, порождающая восприятие. 

Мы обязаны чётко уловить этот момент новообразования импульса, 
порождающего восприятие, - уловить, чтобы осознать не само ощущение этого 
импульса, а прочувствовать именно само бездыханное пространство СВА, в котором и 
зарождается эта первичная боль, вызывающая восприятие. 

24 мар 2020 в 2:24 

Суть в том, что осознанное восприятие не поглощается 
воспринимаемым, тогда как, неосознанное восприятие самого 
воспринимаемого поглощает себя без остатка. 

А если проще - то это отличие золотой рыбки от бабки у разбитого 
корыта, мечтающей обухе из этой рыбки. 
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24 мар 2020 В 3:40 


"8оте уодіз оккег гЬе іпсотіпд ЬгеаЛ іпго гЬе оигдоіпд ЬгеагЬ." 

ТЫз із риіге оЬѵіоизІу а гекегепсе го гЬе 4 гЬ ргапауата апсі гЬе згаге оккитЬЬака. Мозг 
ггапзіасогз еші ир лѵігЬ а зетепсе Ііке гЬіз. ТЬе зетепсе сіерісгз гЬе то дгозз ЬгеагЬз 
Ьесотіпд опе, аз ікгЬе ЬгеагЬз пешгаііге еасЬ огЬег, гЬиз гЬеу зіор. ТЫз із гЬе кіт зіаде. ТЬе 
то оигег дгозз ЬгеагЬз до аѵѵау, Ьиг аге гЬеп коипЯ апсі епруескитЫп іп а зиЬгІе (аігіезз) 
когт. 8о гЬе то ЬгеагЬз згііі ехізі. ТЬеп еѵеп гЬезе аге "оккегесі іпго еасЬ огЬег." ІЯкуапапсІа 
зресікіез гЬаг гЬе доаі із гЬе опе ЬгеагЬ МіісЬ зЬоиЫ Ье а сотіпиаі ог кіхесі зиЬгІе (ргапіс) іп- 
ЬгеагЬ. 8исЬ із гЬе ѵѵізсіот гЬе уоді апсі геіідіоиз регзоп зЬоиИ ригзие. 

Ьсср://уѵ^т.уода5Шгазхот/Оп^ГЬе_РоиггЬ_С)гаск1іпд_Рог.. 

ТЬе Уода Зиггаз Оп КшпЬЬака апсі ТЬе ВгеагЫезз Зіаіе ѵлѵѵѵ.уодазиггаз.сот 


24 мар 2020 в 4:04 


Ше Ьаѵе іо геѵегзе оиг ЪгеаіЫпд. 

Апсіѵѵе сап (Іо іг Ьу ргасгісіпд го пеиггаііге гЬе рЬузіса! ітриізе окіпкаіе \ѵігЬ гЬе тепгаі 
рго]есгіоп окехЬаІе апсі іп гЬе зате ѵѵау, Ьу пеиггаіігіпд гЬе рЬузіса! ітриізе окехкаіе \ѵігЬ 
гЬе тепгаі рго]есгіоп окіпкаіе. 

Іп то \ѵеекз ок гЬіз ргасйсе, 2-з Ьоигз еасЬ Яау, еѵегуопе сап когт а пе\ѵ ЬгеагЬіпд геЯех, 
ѵѵЬісЬ ѵѵііі кгее еѵегуопе кгот Едо ісіетікісагіоп, Ьгіпдіпд Ьаск гЬе згаге окВііззкиі А\ѵагепезз. 

#ВЬадаѵапІ<гіуа #КгізЬпаВгеагЬіпд 
Ьп:р://ѵѵѵт.ЬЬадаѵа(і-діга.огд/Сіга/ѵег5е-04-29.Ьгт1 

"ТЬозе \ѵЬо аге епдадеі іп уодіс ргасгісе, геасЬ гЬе ЬгеагЫезз згаге (окЫізз) Ьу 
оккегіпд [тепгаііу] ІпЬаІагіоп іпго ехЬаІагіоп апсі [тепгаііу] ехЬаІагіоп іпго ІпЬаІагіоп аз 
засгікісе . ВЬ.Сіга ( 4 . 29 )" 
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24 мар 2020 В 4:30 


Те, кто носили вериги, ясно осознавали, что тело и 
есть кандалы Души, принявшей от Бога дар рождения, 
как по образу, так и по месту своего пребывания, места, 
данного душе, чтобы прославитъ взаимную Любовь души 
и Бога, сочетающегося с Душой во славе своей. 
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*** Многие кормящие матери принимают решение в какой-то день перестать кормить 
своих любимых детей грудью, хотя для самого ребёнка это оказывается трагедией, даже если ему уже 5 
лет. 

Но большинство из нас не перестают отказываться от женской груди и в более зрелом 
возрасте, наслаждаясь прекрасной, но животной природой. 

Отучить людей от животного врождённого рефлекса дыхания почти невозможно, потому, 
как это и есть та "грудь" от которой никто, кроме вас самих, вас не отнимет... Вы дышите сами, как весь 
животный мир, и только сами сможете осознать последствия фиксации на животном рефлексе 
дыхания. Всё, что необходимо, это ежедневно смотреть - на выбор между животным рефлексом, 
работающим автоматом 24 часа в сутки - и тем, что его возможно изменить, освободив себя из животной 
фиксации. 


кіір^/ѵтезіе-газіет.ги/Ао-какодо-ѵоггазІа-когтіІ-дгиАуи/ 

Ольга, а всегдали дети сами отлучаются? 

Меня смущают страшные рассказы про то, как “прибегает из школы -и за грудъ”... 

Моему младшему сейчасз года и г мес. Днем - или вообще не просит, или і разик, зато 
ночью, как маленький-раз 5 просыпается “повисеть”, особенно ближе к утру. У меня уже и молока-то 
столько нет - больно, когда пустую грудъ сосет. Тогда отбирать приходится - горько плачет... 

Частота такаяуже с год не меняется, только молока все меньше. Что-то мне не верится, 
что он САМ откажется!:) 
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24 мар 2020 В 11:00 


Тонкое Эго - когда желание убедить ученика важнее учения. 

Как добиться от ученика восприятия, что он полностью освобождён, что Атман - этот он 
сам, когда у ученика в течение нескольких лет весь его жизненный опыт фокусировался в 
убеждённости, что он не свободен - и именно поэтому он и пришёл к "учителю", чтобы 
получить освобождение. 

На что учитель (АП*) заявляет ему, что он всегда был свободен и его жизненный опыт, 
говорящий ему обратное - только иллюзия его ума, которую следует удалить, как и все 
методики в голове, которыми пользовались для освобождения. 

причём уклонение в понимании роли Эго - тоже считается неприемлемым, поскольку 
Эго - лишь игра воображения??? 

Стирается именно вся память о себе самом - ради чего? Ради того, чтобы знать (не 
чувствовать, а знать), что Атман - это тот ты, о котором ты ничего не знаешь и с которым 
ты не имеешь ничего общего в ДАННЫЙ МОМЕНТ? 


* - Абстрактного Прозрения. 


25 мар 2020 В 2:37 


Но на самом деле - никто не порождён, поскольку иллюзия впадает в ещё 
большую иллюзию, порождая только себя. 

А теперь полнее: - АдиШакти возникает из себя в высшем смысле нарциссизма, сама 
поражённая своей великолепной образностью и выражает её прежде всего для самой 
себя, лишь отражая принцип Атмана в Атмане, как СваАтмана. 

Но это и есть отражение полярностей одной сферы, сферы, определяющей их пол, но что 
более важно, СваАтман остаётся вне само-сотворения АдиШакти, которая, создавая 
сферу, определяет немедленно и свою ограниченность в пространстве сферы - что и 
определяет дальнейшую её динамику - в богослужении самой себе, порождая для себя 
богов со своей природой, поскольку природа СваАтмана остаётся вне пространства 
сферы, какими бы сферы не были... 

А если проще, то сознание ограничено поверхностью сферы( сферы души для людей), - и 
где переход за её поверхность порождает осознанность, не ограниченную размером. 
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25 мар 2020 В 3:03 


В высшей духовной стабильности, акцентируемой прямым переживанием 
полного отсутствия дыхания, даже при полной очевидности того, что тело дышит, - в 
этой стабильности приходит видение очень простой структуры жизни, структуры, 
заполняемой 8-ю элементами материальной природы Кришны..., элементами, 
лишенными какой либо индивидуальности и представляющими лишь определённую 
частоту вибрации энергии, стихийно заполняющей структуру, - подобно тому, как 
камень, кинутый в центр спокойного озера создаёт расходящиеся круги, нисколько не 
изменяющие природу воды. 

Но мы не об этом. 

Мы о полном растворении сознания женщины в осознанности мужчины, как и о полном 
растворении образности мужчины в образности женщины. 


25 мар 2020 В 20:40 


Апсі опіу сфег Шо шекз о/ікіз ргасіісе, 2 -з коигз еаск Лау, іі із 
роззіЫе іо/огт а пеѵэ Ьгеаікіпд ге/іех, шкіск тіі Ъе іоіаІІу$гее$гот Едо 
й; віс., віс.. 



ѴѴеЬзііе: ѵѵѵѵѵѵ.іатіауокізНогі.сот 


у "КеасИ іИе ЬгеаіИІезз 
8ІаІе іоШЫ 

Ьц оІТегінд [теиІаЩ)] іиИаІаІіон іи Іо 
ехИаІаІіои стсі [теиіаііу] ехИаІаІіои 
іиіо ІиИаІаІіон аз заспЛсс. вквыш" 


#КШЗНМА 


і /іатіауакііНогі /іатіауакііНогі ^ ,рр _ 

Оо«пІ<м4 оп Іі. ОШТОН 

^ /іат|ауакі$Ногі о /іат |ауа кіхНогі ® АррБіоге I ► боодІеРІау 
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26 мар 2020 В 14:33 


Свобода нейтрализации противоречий "КоіЬіпдпезз іѵЬісЬ із еѵегуіЬіпдпезз аі 
іЬе зате ііте," - "Ничто это Всё" - обязывает "пеесіз іо Ье ехрегіепсесі бігесііу" - 
непосредственно переживать то, что возможно выразить в абсолютной точности 
исключительно в абстрактном режиме, что и является противоречием уже в отношении 
Кришны к создаваемому им через АдиШакти - Эго, необходимом для абстрактного 
изложения, как в шаблонной образности, так и шаблонном сознании. 

КізЬіка Магіе: - Уез. Іі'з аЬзоІиіе сопзсіоизпезз. ІЧоіЫпдпезз іѵЬісЬ із еѵегуіЬіпдпезз аі іЬе 
зате ііте. Іі'з ѵгЬеге еѵеп іЬе іЬоидЬі Т сотез Ьгот. Іі із Іоѵе, реасе, Соб. Іп Ьасі іі із 
іпбезсгіЬаЫе. \Ѵог<І8 сап опіу роіпі іо іі. Виі іі із ѵегу геаі. Іі'з поі ап ібеа. Ісіеаз соте Ггот іі. 
Іі сап Ье апб пеебз Ю Ье ехрегіепсеб бігесііу. Іп Гасі іі із іЬе икітаіе геаіііу оЬіѵЬо \ѵе аіі аге. 
КізЬіка Магіе Ьнрз://іѵмдѵ.ІасеЬоок.сот/тагіе.аиЬгесЬіоѵа 



27 мар 2020 в 9=55 

Невозможно "прородить" без зачатия, даже сама образность АдиШакти имеет 
причину в любви к ней, да, которая может исходить из себя, но тогда причина в 
осознанности, причиной которой, в свою очередь является блаженство, которое для неё 
(как и для Него - в форме Любви) является исходным. 

Но на самом деле - никто не порождён, поскольку иллюзия впадает в ещё большую 
иллюзию, порождая только себя. 
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А теперь полнее: - АдиШакти возникает из себя в высшем смысле нарциссизма, сама 
поражённая своей великолепной образностью и выражает её прежде всего для самой 
себя, лишь отражая принцип Атмана в Атмане, как СваАтмана. А точнее, Шакти осознаёт 
себя в Атмане, который испытывает Блаженство, будучи влюблённым в образность, 
возникающую ИЗ ОСОЗНАННОСТИ. 

Но это и есть отражение полярностей одной сферы, сферы, определяющей их пол, но что 
более важно, СваАтман остаётся вне само-сотворения АдиШакти, которая, создавая 
сферу, определяет немедленно и свою ограниченность в пространстве сферы - что и 
определяет дальнейшую её динамику - в богослужении самой себе, порождая для себя 
богов со своей природой, поскольку природа СваАтмана остаётся вне пространства 
сферы, какими бы сферы не были... 

А если проще, то сознание ограничено поверхностью сферы( сферы души для людей), - и 
где переход за её поверхность порождает осознанность, не ограниченную размером. 


27 мар 2020 В 10:16 


Интересно. От Кишори. 

Іауа КізЬогі ]і 
(ЙчагщауакізЬогі 

•АІ1 роззіЬіІігіез аге оп іЬе оіЬег зісіе ок Уез. Уои Ьаѵе іо Ьаѵе а "Уез тіпДзеі" іо деі іо 
Сгеаіпезз. 

Этот "Уез тіпсізеі" ничто иное, как убеждённость в собственной интуиции, подобной 
полной убежденности тех, кто проник в состоянии комы в посмертное состояние Бардо и 
воочию убедился в реальности существования Духовного мира. Сколько бы их не 
спрашивали, они повторяют одно и тоже, нисколько не сомневаясь. Так и те, кто уже 
ощущает, что может умереть в любой момент, будут искать, как избежать смерти 
собственного Эго и как сохранить свою Личность, проявление которой в жизни должно 
иметь вполне определённый смысл. 

Поэтому, необходимо говорить себе постоянно о своей готовности воспринимать себя 
Духом, воспринимать себя в высшей степени осознанности и готовности испытать 
неописуемое Блаженство Атмана, исходящее из его любви ко всему проявленному. 
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ВЕЧНАЯ ОСОЗНАННОСТЬ ДУХА 


ДУХОВНОЕ] [ДЫХАНИЕ 


ЖИВОТНОЕ ДЫХАНИЕ 

ОМЕ РТЬ 


Освобождение от обнаруженного Эго - огромная радость. 

Это неосознанное Эго подчиняет себе всех, желающих подчинения себе, но уже 
отождествившись с самим Эго. 


27 мар 2020 В 11:40 

Самое тяжёлое это 
найти ради чего жить в 
духовной Космологии, когда 
спадают все ограничения 
на саму жизнь. 

Тке то$і сИ$гсиН ікіпд і$ іорпгі ѵЛіеге Iо йігесі 
уоиг Ііѵе іп зрігііиаі Созтоіоду, ѵѵкеп аіі 
ге$ігісііоп$ оп Н/е іізеі/каѵе Ъееп Іфеі. 
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27 мар 2020 В 20:05 

іоо лет медитации и поклонения Свету Атмана. 


Зѵѵаті ВгаЬтапізЬгапапсІа 

•ТЬе Іедепіагу аші Ьеасі оГВгаЬта Китагіз Кеѵегесі Ба<Іі Іапкі Іекг Ьег топаі соіі гоіау аг гЬе 
аде ок 104 . Зііепг Ргауег апсі Месіігагіоп. Ьоѵе апсі Віеззіпдз. Заг Заг Штат 
От ЗЬапгіЬ!!! 

ТА/Ьеп гЬеге із а Ьаггіег, реоріе до Ьаск. Виг іГгЬеге із а Ьгісіде реоріе до асгозз. Ве а Вгісіде, 
пог а Ьаггіег." 

#РасЩапкі #5ЬгасЫЬап]аИ 
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27 мар 2020 В 20:13 


Без осознания того, -кто есть кто, нет 
шансов в познании самого себя. 
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28 мар 2020 в 5:34 

Уникальность ШиваБалаЙоги в том, что он воплотил в себе естественную 
Адваиту - без каких-либо ссылок на источники или терминологию, - он просто родился в 
состоянии медитации, прожил в ней всё время жизни и вернулся через неё в своё 
естественное состояние. 

Для кого-то жизнь может и сон, - но для него это был Тапас - непрекращающаяся 
медитация в течении сорока лет. 

8кгі 8кіѵакаІауоді Макага / 

ТЬе Соттетогагіоп оГ ЗЬгі ЗЬіѵаЪаІауоді'з МаЬазатабЫ 

Оп 28 іЬ МагсЬ 1994 беаг Зіѵатір МаЬага] гоок МаЬазатабЫ - іЬаі Гтаі дгеаі геіеазе іто іЬе 
Біѵіпе, Іеаѵіпд Ніз сЬіІбгеп іп Ніз Іпйпііе Саге іЬгоидЬоиі гіте апб зрасе. ТЬоидЬ Ніз 
рЬузіса! когт Ьаз ѵапізЬеб йот оиг зі§Ьі, Не гетаіпз еѵег-ргезет го іЬозе іѵЬо Ьоіб Ніт 
беагіу іп іЬеіг Ьеаггз, аЬѵауз аѵаіІаЫе го іЬозе \ѵЬо Ьоіб Ніт іо іЬеіг іЬоидЬіз апб саіі оп Ніт. 
ІАІ 5НІѴАВАБАУОСІ МАНАКАІ КІ Іаі!!! 

Ьггр5:/Дѵ\ѵ\у.зЬіѵагибгаЬа1ауоці.ог% 



28 мар 2020 в 15:25 

Ом СваШакти Ади Шакти 
АдиШакти Махашакти 
Маха Шакти СатьяШакти 
СатьяШакти КалиШакти 
МахаДевиШакти Ом 
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29 мар 2020 В 21:18 

ТЬе 'дар Ъеішееп ікоидЫз' - і$ іке тозі аЪзігасі 
сопсеріргоЛисеЛ Ьу НіпЛи таікетаіісіапз іп огЛег іо 
тапіриіаіе іке питЪегз (+, еіс.,) апЛ ікереоріе 

тік ап аЪзігасіЕдоз. 


"Уоиг е§о ізуоиг 
зоиГз іѵогзі епету. " 

~Ктіу Егіс 


24 мар 2020 в 13:59 

Ксения Сташкова 


Невозможно Нейтрализовать ТО, чем 
ты являешься по сути.) Нейтрализуется 
только то, чем ты Не являешься! 
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30 мар 2020 В 1:53 



Кишори и Мать Меера (Меега,Германия). 


Противоречие Бытия и Жизни, пространства СВА и зарождаемых в нём Сфер 
осознающих себя душ, - осознающих с двух позиций - осознающих в Любви и 
осознающих в Блаженстве. 

Осознание в любви порождает Ашакти - мужскую мощь, необходимую для восприятия 
блаженства в любви, - а осознание в блаженстве (нарциссизм) порождает Шакти - 
женскую прозрачность, как иллюзорность, необходимую для восприятия любви, как 
блаженства. 

Но мы не об этом. 

Мы о самом отделении жизни из совершенного пространства 
Бытия, жизни, наполняющей и оживляющей образ, 
сопровождающий каждую Сферу Души, Души, как Жизни. 

Но мы и не об этом. 

Мы о самой жизни, способной существовать вне собственного 
Бытия. 
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31 мар 2020 в 11:04 


- Батенька, зачем я родился? 

- Свет мой, сознание "я", как "сознание Эго" - суть проявленного, родимый мой, - суть 
пространства Тмана, тьмы, пространства, необходимого Свету, свету Атмана для того 
чтобы светить в этом пространстве, пространстве, создаваемом одновременно с 
возникновением света, поэтому и зло (Эго) постоянно, - ведь оно постоянно освещается и 
питается ложным доверием одних (не знающих о Дхарме ДД), кто считает себя Атманом 
(божественными), как и сам Свет Атмана - только иллюзия проявления Вечного Бытия, 
которое и есть основа других, других, - готовых постоянно отдавать свою жизнь, отдавать, 
сознавая невозможность избавления от Эго. 

Твой вопрос не о том "зачем", - а вопрос для чего. 

Ты сам выбираешь, в каждое мгновение, - каким будет твоё рождение, - 

- или, - в проявленную жизнь в Эго, - в страдание и зло. 

- или, - в Непроявленное Бытие за пределом света Атмана, создающего Эго, - что 
возможно, - как и необходимо, - в практике Духовного Дыхания, разрушающего ложное 
доверие в полной нейтрализации Эго! 



НО 
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Православная доктрина первородного греха, от которого умаляют: - "Спаси и сохрани", - 
наиболее ярко освещает тему происхождения Жизни из самого Бытия, где 8 элементов 
Кришны, объединенных в Эго материального измерения, -доказывают, по факту, само 
избавление от Эго, как самого Кришны ("они уже все мертвы"- на Курукшетре), 
избавления постоянного и необратимого, - но и само это избавление доказывает основную 
парадигму Анандамои Ма, говорившей: -"Пока вы не увидите себя во всех....", - 
подразумевая не высокую метафору ложного доверия в том, что "все ((уже)) подобны 
Атману", - а в том, что "все" сами представляют собой, да, именно все, - представляют 
собой и из себя - избавление от Эго, - и именно в этом МА видела простоту своего 
высказывания : -"Пока вы не увидите себя во всех....",- а точнее, пока вы не станете 
видеть, как все не только избавляются от Эго собственными средствами, а именно то, что 
все и являются этим избавлением от Эго самого Высшего Бытия, создающего из себя 
Жизнь... 

ЬНр8://§ші9-23.и§егарі.сот/с855628/ѵ855628980/2с181 ? 4/.. 

И это уже весьма серьёзно. 
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31 мар 2020 в 11:19 


- Батенька, избавь меня от Эго! 

- Свет мой, - твоё Эго,.... родимая моя, - не зло, а блаженство*, поскольку в постоянной 
практике нейтрализации Эго, которую дал Кришна всему человечеству, ты приобретаешь 
осознанность Вечного Бытия, без которой ты не сможешь быть со мной и во мне, когда 
свеча** твоего нейтрализованного Эго, погаснет. 


* - в своём блаженстве, Кришна создаёт только блаженство. 

** - (Свечи, (как символ нейтрализации пожара СуперЭго, убивающего планету)) в 
церквах и храмах, как символ нейтрализации - без её фактического наличия в умах тех, 
кто их зажигает!!!) 
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